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Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w kl. 4-8
w Szkole Podstawowej Nr 2 Towarzystwa Szkolnego
im. M. Reja w Bielsku- Biate;.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA

Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje rodzicow/prawnych
opiekundw oraz ucznidow o wymaganiach edukacyjnych niezb¢dnych do uzyskania
poszczegblnych $rodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania
fizycznego, wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz

0 sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidéw, a takze o warunkach i
trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjne;.

Uczen zobowigzany jest przynies¢ na kazda lekcje stroj sportowy: obuwie zamienne
na nierysujacej podeszwie, koszulke, spodenki (w odpowiedniej kolorystyce tj. biata
lub czarna koszulka, ciemne spodenki), dresy. Str6j ma by¢ ubierany przed
rozpoczeciem zaje¢ i zmieniany na strdj szkolny po lekcji wf. Ubidr ma by¢ czysty
schludny przykrywajacy ramiona i brzuch. Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie wolno
nosi¢ podczas zaje¢ wf zadnej bizuterii (dozwolone mate kolczyki oraz okulary za
zgoda rodzica), paznokcie muszg by¢ krotkie oraz wlosy zwigzane gumka.

Uczen ma prawo dwa razy w potroczu zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym (e-
dzienniku). Kazde nast¢pne nieprzygotowanie daj¢ ocene niedostateczng. Za brak
odpowiedniej kolorystyki stroju uczen uczestniczy w zaj¢ciach otrzymujac dwa
ujemne punkty z zachowania.

Kazdy uczen jest oceniany z zasadami sprawiedliwosci.
Oceny sa jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicow (prawnych opiekundw).

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji,
sumienne i staranne wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zaje¢, wilasciwy stosunek do
przeciwnika 1 wlasnego ciata, opanowanie wiadomosci 1 umiejetnosci przewidzianych
dla poszczegélnych klas zgodnie =z indywidualnymi mozliwo$ciami i
predyspozycjami, dokonywanie samooceny 1 samokontroli wilasnej sprawnosci
fizycznej, aktywnos$ci na lekcji, udzial w konkursach sportowych szkolnych i1 poza
szkolnych.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje W dzienniku lekcyjnym (e-dzienniku). Testy
sprawnosci fizycznej oraz sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych sg obowigzkowe dla
kazdego ucznia.

Testy sprawnos$ci motorycznej oraz sprawdziany umiejgtnosci ruchowych sa
zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

Uczen ma prawo do poprawienia kazdej oceny (w tym niedostatecznej) ze
sprawdzianu umiej¢tnosci ruchowych w terminie do dwoch tygodni od dnia
poinformowania o ocenie. W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia takiego
zaliczenia, uczen moze wykona¢ inne zadanie dodatkowe. Poprawiong oceng
odnotowujemy w dzienniku lekcyjnym (e-dzienniku) zamiast oceny poprawionej, przy
czym ta ostatnia jest brana pod uwage przy wystawieniu oceny semestralnej 1
koncowe;j.

Jezeli uczen nie uczestniczyt w jednej z obowigzujacych procedur oceniania (z
powodu nieobecnosci badz nie brania czynnego udzialu w lekcji ), ma obowigzek
poddania si¢ tej formie w ciggu 2 tygodnia od dnia powrotu do szkoty.
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Oceng roczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w calym roku szkolnym.

Czestotliwos¢ sprawdzania 1 oceniania jest uzalezniona od tematyki
realizowanej podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Minimalna ilo$¢ ocen w kazdym potroczu to 8.

W szczegélnych wypadkach 1 za zgoda Dyrektora szkoly dopuszcza sie
klasyfikowanie ucznia z mniejszg, niz wymagana, ilo$cig ocen.

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich, powinien uczestniczy¢
we wszystkich formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z czynnego uczestnictwa ze wzgledu na stan zdrowia,
specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ badz niepetnosprawnos$¢, na podstawie opinii
lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony” lub ,,zwolniona”.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji, a w
szczegolnych przypadkach gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajgciami

w danym dniu , uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego
o$wiadczenia rodzicow ztozonego w sekretariacie szkoly i po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty.

Rodzic sporadycznie moze zwolni¢ ucznia z czynnego udziatu w lekcji z powodu
niedyspozycji zdrowotnej. Brak zwolnienia traktowany jest jako brak stroju. W takim
przypadku uczen ma obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowaé zadania
teoretyczne oraz pomaga¢ w organizacji lekcji. Dziewczeta mogg zglosic¢
niedyspozycje, ktora jest zgtaszana przez rodzica w e-dzienniku w danym dniu.

Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich

dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie
on realizowal program nauczania dostosowany do wilasnych mozliwosci,
uwzgledniajgcych wskazania lekarskie.

Na miesigc przed klasyfikacjg $rodroczng 1 roczng nauczyciel informuje ucznia i
wychowawce o zagrozeniu oceng niedostateczng. Ocen¢ wpisuje nauczyciel do e-
dziennika. Wychowawca ma obowigzek poinformowaé rodzicow/prawnych
opickunéw o zagrozeniu ucznia oceng niedostateczng - listem poleconym lub
osobiscie. Fakt ten powinien by¢ odnotowany w e dzienniku.

O ocenie przewidywanej rocznej rodzice (opiekunowie) i uczniowie sg informowani
nie pdzniej niz 7 dni przed terminem wystawiania klasyfikacyjnych ocen rocznych.

O ocenie rocznej rodzice (opiekunowie) i uczniowie sg informowani przez wpis w e
dzienniku na tydzien przed konferencja klasyfikacyjna.

Warunki uzyskania wyzszych niz przewidywane ocen rocznych okreslone zostaty w
wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.



ZASADY OCENIANIA W KLASACH 4-8
(zgodnie z wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania)

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢, w szczegolnosci:

. Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.
Aktywno$¢ fizyczna.

. Stosunek do partnera i przeciwnika.

. Stosunek do wtasnego ciata.
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5. Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

6. Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadan i poziom
zdobytej wiedzy.

Ocenie podlega:

1. Aktywnos¢ - obserwacja ucznia: przygotowanie do lekcji-strdj sportowy,
zaangazowanie w lekcje, wspotdziatanie w grupie, przygotowywanie dodatkowych
¢wiczen 1 materialdow, pomoc w rozktadaniu i sprzataniu sprzgtu sportowego.

2. Postgp motoryczny ucznia

3. Postep w umiejetnosciach technicznych

4. Udziat w konkursach sportowych.

Forma aktywnosci Liczba ocen

Sprawdzian motoryczny min. 1 w potroczu
(Waga oceny: 2)

Sprawdzian techniczny min. 2 w poétroczu
(Waga oceny: 2)

Aktywnos¢: min. 4 w pétroczu
(Waga oceny: 3)

Stroj sportowy min. 1 w potroczu
(Waga oceny: 3)

Udziat w konkursach sportowych indywidualnie
(Waga oceny: 2)




KRYTERIA OCEN

Qcene celujacy - otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w
pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami catkowicie opanowujacymi
program nauczania w danej klasie, osigga wysoki poziom postepu w o0sobistym
usprawnianiu. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, bierze udzial w konkursach,
zawodach 1 olimpiadach, reprezentujac szkote. Bierze aktywny udzial w zajgciach
sportowych, zawodach pozaszkolnych.

QOceng bardzo dobrg -otrzymuje uczen, ktory opanowat zadania z poziomu rozszerzonego
dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze

zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych.

Ocene dobra - otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkow, w
poszczeg6lnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego. Wysokie s3 staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen
prowadzi higieniczny tryb zycia, czynnie uczestniczy w zaj¢ciach lekcyjnych.

Oceng dostateczng i dopuszczajacg - otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku
W wywigzanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci
i sumiennos$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowanie W przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania si¢ do zajec.

QOcene niedostateczng - otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu, nie bierze czynnego
udziatu w lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo
dla siebie i innych, notorycznie jest nieprzygotowany do zaj¢¢, prowadzi niehigieniczny 1
nie sportowy tryb zycia.

Uczeh nieklasyfikowany - uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci
ucznia na zajeciach edukacyjnych przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolny planie nauczania.




WYMAGANIA EDUKACYJNE
Poziom podstawowy

W zakresie wiadomosci:

-uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace samodzielnie, jednak z
pewnymi btedami technicznymi, lub w stabym tempie,

-wie co robi¢, aby utrzymac¢ zdrowie i zapobiegac jego utracie (zdrowy tryb
zycia aktywny wypoczynek itd.),

-zna prawidlowa terminologi¢ kilku podstawowych ¢wiczen fizycznych,
pozycji wyjsciowych oraz zadan ruchowych,

-prawidlowo rozumie poje¢cia: szybkos$¢, sita, zwinnos¢, zrgcznosé itd.,
-potrafi wymieni¢ dwie wady postawy ciata,

-wie, jak dba¢ o prawidlowa postawe ciata,
-zna trzy proby sprawdzajace poziom sprawnosci fizycznej,

-zna kilka dyscyplin sportowych letnich i zimowych

-zna podstawowe zasady i przepisy poznanych na lekcjach zabaw i gier ruchowych,

-zna podstawowe przepisy dwoch zespotowych gier sportowych i jednej
indywidualnej uprawianych w szkole,

W zakresie umiejetnosci:

-probuje prawidtowo wykonywaé umiejetnosci ruchowe przewidziane programem
nauczania dla danej klasy okre§lone jako wymagania podstawowe,

-osigga sprawno$¢ fizyczng mieszczacg si¢ na poziomie podstawowym,
-umie dokona¢ dwodch prob sprawnosci ruchowej 1 porownac z wynikami kolegow,

-probuje wykorzysta¢ podstawowe elementy techniki z zakresu dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole w zabawach ruchowych,

-opanowat jedng z technik relaksacji-dwa ¢wiczenia oddechowe lub dwa typu streching,
-potrafi postugiwac si¢ przyrzadami pomiarowymi (stoper, taSma miernicza),

W zakresie postaw:

-zna 1 stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze 1 w terenie naturalnym,
-zna 1 stosuje zasady higieny osobistej i stroju po wysitku fizycznym,
-szanuje sprzgt sportowy,

-wie, co oznacza zasada ,,czystej gry” bedac w roli zawodnika i widza,



Poziom rozszerzony

W zakresie wiadomosci:

-uczen wykonuje zadania kontrolno-sprawdzajace wtasciwg technika, w odpowiednim
tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchow,

-okresla wptyw ruchu na organizm,
-wie co zrobi¢, aby utrzymac i doskonali¢ swoje zdrowie,

-okresla znaczenie stosowania ¢wiczen oddechowych,

-stosuje zasade stosowania odpoczynku po wysitku fizycznym,
-Zna przepisy gier sportowych, rekreacyjnych uprawianych w szkole,

-prawidtowo 1 samodzielnie nazywa ¢wiczenia gimnastyczne, pozycje wyjsciowe do
¢wiczen oraz zadania ruchowe,

-dba o prawidlowg postawe ciata i przeciwdziata powstawaniu wad postawy,
-okresla wszystkie rodzaje prob sprawdzajacych poziom sprawnosci fizycznej,
-zna wiadomosci sportowe lokalne, krajowe, Swiatowe,

-zna znaczenie ksztattowania cech motorycznych,

W zakresie umiejetnosci:

-wykonuje prawidlowo 1 samodzielnie umiejetnosci ruchowe przewidziane programem
nauczania dla danej klasy okre$lone jako wymagania ponadpodstawowe rozwija je 1
utrzymuje wysoki ich poziom,

-potrafi oceni¢ stan swojego rozwoju fizycznego (wzrost i1 ci¢zar ciala) oraz
sprawno$¢ fizyczng za pomocg sprawdziandw sprawnosci fizycznej,

-rozwija 1 wykorzystuje umiejetnosci techniczne 1 taktyczne z zakresu dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole we wspotzawodnictwie sportowym,

-opanowat kilka technik relaksacji np. streching

-potrafi samodzielnie zainicjowaé¢ 1 bezpiecznie przeprowadzi¢ z réwiesnikami
zabawe, gre, konkurs,

-umie przeprowadzi¢ 1 dobra¢ ¢wiczenia ksztaltujace przygotowujace organizm
do wysitku fizycznego,

-Czynnie uczestniczy w zaj¢ciach dodatkowych organizowanych przez szkote,
-reprezentuje szkote na zewnatrz uczestniczagc w zawodach sportowych,

-potrafi sedziowac rozgrywki klasowe,



W zakresie postaw:

-stosuje zasady Dbezpieczenstwa, potrafi asekurowa¢ kolege w czasie
wykonywania ¢wiczen,

-umie zachowac si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki oraz przestrzega zasady ,,fair play”

-potrafi podporzadkowac si¢ ustalonym przepisom i regutom pracy w zespole,

-dostrzega wystepujace na co dzien sytuacje oraz zachowania zagrazajace zdrowiu
1 zyciu ludzkiemu,

- umie ochroni¢ si¢ przed przegrzaniem, przemarznigciem i
nadmiernym promieniowaniem stonecznym,

- umie dobrac¢ stroj do pogody,

- potrafi udzieli¢ pomocy przy zranieniach i omdleniach



