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1. Podstawa i charakter przedmiotu

PZO opracowano w oparciu o aktualne materialy Ministerstwa Edukacji Narodowej i podstawe

programowsg edukacji zdrowotnej. Od roku szkolnego 2026/2027 edukacja zdrowotna jest

przedmiotem obowigzkowym w klasach IV-VIII szkoty podstawowej. Zagadnienia dotyczgce zdrowia

seksualnego sa odrebng, nicobowigzkowa czgscig zaje¢ 1 nie sg objgte niniejszym PZO dla

obowigzkowego przedmiotu.

Glownym zaloZzeniem oceniania jest sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci, w szczegolnosci:

rozumienia zalezno$ci wptywajacych na zdrowie, praktycznego stosowania zasad prozdrowotnych,

rozpoznawania zagrozen, krytycznej oceny informacji, komunikowania si¢, wspolpracy oraz

podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

2. Cele oceniania

e rozpoznawanie poziomu opanowania wiedzy 1 umiejetnosci okreSlonych w podstawie
programowej;

e udzielanie uczniowi informacji zwrotnej o tym, co juz potrafi, co wymaga poprawy i jak moze si¢
dalej rozwijac;

e wspieranie samodzielno$ci, sprawczosci 1 odpowiedzialno$ci za wlasne uczenie sig;

e rozwijanie umiej¢tnosci praktycznego wykorzystywania wiedzy zdrowotnej w codziennych
sytuacjach;

e ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, weryfikowania 1 prezentowania informacji dotyczacych
zdrowia;

e motywowanie do systematycznej pracy, wspotpracy 1 aktywnego udziatu w zajeciach.

3. Co podlega ocenie?

Ocenie podlegaja:

wiedza przedmiotowa i rozumienie pojec;

umiejetnos¢ zastosowania wiedzy do sytuacji praktycznych i problemowych,;
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e umiej¢tnos¢ analizowania informacji, odrozniania faktow od opinii i rozpoznawania wiarygodnych
zrodet;
e argumentowanie, formulowanie wnioskéw i proponowanie rozwigzan;
e komunikacja, kultura dyskusji, wspotpraca i sposob prezentowania efektow pracy;

e systematycznos¢ wykonywania biezacych zadan na lekcji oraz postep ucznia.

4. Formy sprawdzania osiagniec i wagi ocen

Wagi réznicuja znaczenie poszczegélnych form pracy. Srednia wazona moze shuzyé jako informacja
pomocnicza, ale nie zast¢gpuje nauczycielskiej oceny stopnia spetnienia wymagan edukacyjnych i
postepu ucznia.

Forma oceniania Zakres / charakter

Prezentacja problemowa Samodzielne lub zespotowe przedstawienie 3
zagadnienia zdrowotnego z omowieniem,
wnioskami i wskazaniem zrédet.

Projekt prozdrowotny Planowanie i wykonanie dziatania, materiatu 3
edukacyjnego, rozwigzania problemu lub
zadania projektowego.

Odpowiedz ustna Odpowiedz na pytania, wyjasnienie zaleznosci, 2
argumentowanie, analiza krdtkiego problemu.

Zadanie praktyczne Przygotowanie zdrowego positku/napoju. 2

Pierwsza pomoc — bandazowanie wybranych
czesci ciala.

Aktywnosc¢ na lekcji Merytoryczny udziat w zajeciach, wspoltpraca, 1
wykonywanie zadan, formutowanie pytan 1
wnioskow.

Biezaca karta pracy Karty pracy, notatki problemowe, krotkie 1

¢wiczenia wykonywane podczas zajec.
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5. Progi procentowe dla prac punktowanych

Ocena Wynik

celujacy (6) 100%

bardzo dobry (5) 91-99%
dobry (4) 71-90%
dostateczny (3) 51-70%
dopuszczajacy (2) 31-50%
niedostateczny (1) 0-30%

6. Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny

Ponizsze wymagania odnoszg si¢ do tresci aktualnie realizowanych w danej klasie. W klasach 1V—
VI oczekuje si¢ przede wszystkim poprawnego rozpoznawania, wyjasniania i stosowania
podstawowych zasad. W klasach VII-VIII ros$nie znaczenie analizy, argumentacji, Krytycznej oceny
zrédet, przewidywania konsekwencji i samodzielnego proponowania rozwigzan.

Ocena Wymagania

6 — celujacy Uczen spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg, a ponadto samodzielnie i tworczo
wykorzystuje wiedz¢ w nowych sytuacjach. Trafnie taczy rézne obszary zdrowia,
analizuje ztozone przypadki, formuluje uzasadnione wnioski, porownuje Zrdédla i
potrafi wyjasni¢, dlaczego dane zrodlo jest wiarygodne lub niewiarygodne.
Proponuje realne dziatania prozdrowotne, przewiduje ich konsekwencje i potrafi
broni¢ swojego stanowiska rzeczowymi argumentami. W prezentacjach i projektach
wykazuje bardzo wysoka samodzielnos¢, rzetelnos¢ 1 dojrzato§¢ merytoryczng.

5 —bardzo Uczen w pelni opanowal wymagane wiadomosci 1 umiej¢tnosci. Poprawnie wyjasnia
dobry procesy 1 zalezno$ci, stosuje wiedz¢ w sytuacjach praktycznych, analizuje
informacje, odroznia fakty od opinii i wskazuje wiarygodne zrodta. Samodzielnie
rozwigzuje typowe i bardziej ztozone problemy, formutuje logiczne argumenty i
whnioski. Potrafi zaplanowac¢ dziatanie prozdrowotne i uzasadni¢ swoje wybory.
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Uczen opanowat wigkszos¢ wymaganych wiadomosci 1 umiejetnosci. Rozumie
najwazniejsze pojecia 1 zaleznos$ci, poprawnie rozwigzuje typowe zadania 1 potrafi
zastosowa¢ wiedz¢ w znanych sytuacjach. Z niewielka pomoca analizuje informacje i
ocenia ich przydatno$¢. Formutuje poprawne wnioski, cho¢ argumentacja moze by¢
mniej poglgbiona. W pracach pojawiaja si¢ nieliczne btedy, ktére nie zaburzaja
og6lnego rozumienia tematu.

Uczen opanowal podstawowe wiadomos$ci i umiejetnos$ci niezbedne do dalszego
uczenia si¢. Rozpoznaje podstawowe pojecia, zasady i zagrozenia, potrafi podaé
proste przyktady oraz wykona¢ typowe zadanie wedlug poznanego schematu. Z
pomocg nauczyciela wyjasnia proste zalezno$ci, wybiera wlasciwe zachowanie w
typowej sytuacji i formutuje podstawowy wniosek. Ma trudno$¢ z samodzielng
analizg bardziej ztozonych informacji.

Uczen opanowal cze$¢ elementarnych wiadomosci i umiejetnosci. Z pomoca
rozpoznaje podstawowe pojecia i najwazniejsze zasady bezpieczenstwa oraz
zdrowego stylu zycia. W prostych, dobrze znanych sytuacjach potrafi wskazac
wlasciwe rozwigzanie, ale nie zawsze umie je uzasadni¢. Wypowiedzi i1 prace sg
niepelne, jednak pokazuja minimalny poziom pozwalajacy kontynuowac¢ nauke.

4 — dobry

3_
dostateczny
2_
dopuszczajacy
1—

niedostateczny

Uczen nie opanowal podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci wymaganych na
danym etapie, a braki uniemozliwiaja wykonanie nawet prostych zadan mimo
udzielonego wsparcia. Nie rozpoznaje kluczowych pojeé¢, zasad lub zagrozen, nie
potrafi zastosowaé podstawowe] wiedzy w typowej sytuacji ani sformulowaé
podstawowego wniosku. Ocena niedostateczna nie moze wynika¢ z odmowy
ujawniania informacji prywatnych, stanu zdrowia, wygladu lub osobistych przekonan
ucznia.

\I

. Zasady poprawy ocen i uzupelniania brakow

e Uczen ma prawo poprawi¢ ocene niedostateczng oraz — w miar¢ mozliwos$ci organizacyjnych —
inng ocen¢ z form o wadze 2 lub 3.

e Termin i forma poprawy sg ustalane z nauczycielem; co do zasady poprawa powinna odby¢ si¢ W
ciggu 14 dni od otrzymania oceny lub powrotu ucznia po usprawiedliwionej nieobecnosci.

e Do dziennika wpisuje si¢ oceng pierwotng i ocen¢ z poprawy zgodnie z zasadami obowigzujacymi
w szkole. Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel uwzglgdnia nowszy poziom opanowania

wymagan.

e Uczen nieobecny podczas zapowiedzianej formy o wadze 2 lub 3 uzupetnia ja3 w uzgodnionym

terminie.

e Brak pracy spowodowany nieobecno$cig nie jest sam w sobie oceng niedostateczng; uczen
otrzymuje mozliwo$¢ uzupetnienia wymaganej formy.

oo

. Nieprzygotowanie i organizacja pracy
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Uczen moze zglosi¢ 1 nieprzygotowanie w potroczu.

Nieprzygotowanie nalezy zglosi¢ na poczatku lekcji. Nie obejmuje ono wczesniej zapowiedzianej
prezentacji czy projektu.

Uczen ma obowigzek posiada¢ materialy wskazane wcze$niej przez nauczyciela, jesli sg potrzebne
do wykonania zadania na lekcji.

Prace zespotowe sg oceniane tak, aby — w miar¢ mozliwosci — rozdzieli¢ oceng wspolnego rezultatu
od indywidualnego wktadu ucznia.

9. Ustalanie oceny $rodrocznej i rocznej

Ocena klasyfikacyjna wynika ze stopnia spetnienia wymagan edukacyjnych i nie jest prostg srednig
arytmetyczng ocen biezacych.

Najwicksze znaczenie maja formy o wadze 3 i1 2, poniewaz pozwalaja sprawdzi¢ rozumienie,
zastosowanie wiedzy i samodzielno$¢ ucznia.

Nauczyciel bierze pod uwage aktualny poziom osiagni¢é, systematyczno$é, postep oraz
réznorodno$¢ dowodow uczenia sig.

Warunkiem rzetelnej klasyfikacji jest uzyskanie przez ucznia ocen z réznych form aktywnosci, w
tym co najmniej jednej formy o wadze 2 lub 3 w poétroczu, o ile frekwencja i organizacja pracy
szkoty na to pozwalaja.

Szczegotowe zasady klasyfikowania, informowania o przewidywanych ocenach 1 trybu uzyskania
oceny wyzszej niz przewidywana okresla Statut szkoty.

10. Zakres tresci, do ktorych odnoszg si¢ wymagania

W obowiazkowej edukacji zdrowotnej ocenianie moze odnosi¢ si¢ m.in. do nastepujacych
obszarow podstawy programowej:

wartos$ci 1 postawy zwigzane ze zdrowiem, godnoscig, szacunkiem i1 odpowiedzialnoscig;
zdrowie fizyczne, profilaktyka i bezpieczenstwo zdrowotne;

aktywnos$¢ fizyczna i jej znaczenie dla zdrowia;

odzywianie 1 podejmowanie racjonalnych wyborow zywieniowych;

zdrowie psychiczne, emocje, stres, dobrostan i sposoby szukania pomocy;

zdrowie spoteczne, relacje, komunikacja, empatia, asertywno$¢ 1 przeciwdziatanie przemocys;
dojrzewanie — w zakresie okres§lonym dla obowigzkowej edukacji zdrowotnej;

zdrowie srodowiskowe 1 wptyw §rodowiska na zdrowie;

higiena cyfrowa, bezpieczenstwo w Internecie, krytyczna ocena informacji i profilaktyka
uzaleznien;

pierwsza pomoc oraz reagowanie w sytuacjach zagrozenia
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