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KRYTERIA OCEN Z PRZYRODY DLA KLAS IV

OCENA CELUJACA

Uczen:

opanowat petny zakres wiadomosci przewidzianych programem nauczania,

bierze udziat w konkursach przyrodniczych prowadzonych w szkole i uzyskuje w nich wysokie wyniki,
twérczo i samodzielnie rozwija wiasne zainteresowania, prezentuje wyniki swoich prac na forum klasy,
wyraza wtasne zdanie i popiera je logiczng argumentacja,

regularnie wykonuje dodatkowe zadania zaproponowane przez nauczyciela,

wykazuje duzg aktywnosc¢ na lekcjach,

sumiennie odrabia zadania domowe.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

opanowat petny zakres wiadomosci przewidzianych programem nauczania,

bierze udziat w niektérych konkursach przyrodniczych przeprowadzanych w szkole,
poprawnie wykonuje zadania obowigzkowe oraz dodatkowe,

poprawnie postuguje sie jezykiem przedmiotu,

bierze aktywny udziat w lekcjach,

wykonuje zadania dodatkowe.



OCENA DOBRA

Uczen:

e opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania w stopniu dobrym,
e aktywnie uczestniczy w lekcjach,

e odrabia zadania domowe,

o fatwiejsze zadania rozwigzuje samodzielnie, a trudniejsze przy pomocy nauczyciela.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:

e opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania w stopniu dostatecznym,
e jest mato aktywny na lekcjach,
e nie zawsze ma odrobione zadania domowe.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:

e opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania w stopniu bardzo stabym,
e rozwigzuje problemy o niewielkim stopniu trudnosci tylko przy pomocy nauczyciela,

e nie wykazuje aktywnosci na lekcjach,

e zadania domowe wykonuje nieregularnie, zazwyczaj z btedami.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Uczen:

e nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, a braki uniemozliwiajg mu nauke w klasie programowo wyzszej,
e na lekcjach nie pracuje,
e nie odrabia zadan domowych.



FORMY OCENIANIA
1. W trakcie roku szkolnego uczen otrzymuje oceny za:
a) prace pisemne:

e sprawdzian (zapowiedziany tydzien wczeséniej) — co najmniej 2 oceny
(bardzo wysoka waga oceny 3x)

e kartkowka (obejmuje 3 ostatnie tematy — nie musi by¢ zapowiedziana) — co najmniej 1 ocena (wysoka waga oceny 2x)

b) odpowiedz ustna:

e obejmuje 3 ostatnie tematy (wysoka waga oceny 2x)

2. Dodatkowo uczen moze otrzymacé ocene za:

e Aktywnos¢ na lekcji (5 pluséw = bardzo dobry, 5 minuséw = niedostateczny) — (normalna waga oceny 1x)

® Praca w grupach —(normalna waga oceny 1x)

e Zadanie domowe - (normalna waga oceny 1x)

¢ Prace dodatkowe np. referat, prezentacje, samodzielne wykonanie doswiadczenia itp. - (normalna waga oceny 1x)
¢ Prowadzenie zeszytu przedmiotowego i zeszytu ¢wiczen- (normalna waga oceny 1x)

e  Wysokie wyniki w konkursach przyrodniczych - (bardzo wysoka waga oceny 3x)

3. Poprawie podlegajg wytgcznie oceny ze sprawdzianéw. Ocene mozna poprawié raz w ciggu 2 tygodni od jej otrzymania lub od powrotu ucznia
do szkoty po nieobecnosci, w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

4. Ocena z poprawy jest wpisywana do dziennika, zastepuje dotychczasowg i staje sie oceng obowigzujgcy, rowniez wtedy, gdy jest nizsza od
oceny wczesniejszej.

5. Uczen nieobecny na sprawdzianie otrzymuje do dziennika wpis nb. W terminie do dwdch tygodni, w czasie wyznaczonym przez nauczyciela ma
obowigzek zaliczy¢ sprawdzian.

6. Uczenn moze by¢ nieprzygotowany do lekcji raz w poétroczu (nie obejmuje to zapowiedzianych kartkowek i sprawdzianéw).



7. Uczen ma prawo zgtosic, ze jest nieprzygotowany do lekcji na pierwszych zajeciach po dtuzszej (trwajgcej co najmniej 5 dni) usprawiedliwione;j
absenciji.
8. Zeszyty (przedmiotowy oraz ¢wiczen) muszg by¢ prowadzone na biezgco, a w razie nieobecnosci uzupetnione w ciggu tygodnia.

9. Uczen przygotowany do lekcji ma:

e zeszyt przedmiotowy i zeszyt ¢wiczen,
e podrecznik

e przybory do pisania i rysowania

e odrobione zadanie domowe

e utrwalony materiat z poprzednich lekcji

10. Skala ocen:
Oceny biezgce i klasyfikacyjne ustala sie w stopniach wg nastepujacej skali:

e stopien celujacy — 6

e stopien bardzo dobry -5

e stopien dobry -4

e stopien dostateczny — 3

e stopien dopuszczajacy — 2
e stopien niedostateczny — 1

Przy ocenach biezgcych dopuszcza sie stosowanie znaku (+) oraz znaku (- ). Stopnie roczne i na $wiadectwie wystawiane sg bez wymienionych znakodw.

11. W przypadku prac pisemnych stosuje sie nastepujace progi procentowe dla poszczegdlnych ocen:
e ocena celujgca: 100% punktéw.
e ocena bardzo dobra:90% —99%
e ocenadobra: 75% —89%

e ocena dostateczna: 50% — 74%



e ocena dopuszczajaca: 30% —49%

e ocena niedostateczna: 0% — 29%

12. Pozostate kwestie — WZO.

Wymagania edukacyjne dla klasy IV

Dziat ,Jai przyroda” - wymagania na ocene:

dopuszczajacy

dostatecznag

| dobrg

| bardzo dobrg

celujaca

Uczen:

e podaje sposoby °

poznawania przyrody;
e podaje przyktady

wykorzystania zmystéw o

podczas prowadzenia

obserwacji przyrodniczych;
e wymienia rézne zrédta

wiedzy o przyrodzie.

opisuje sposoby korzystania z
réznych zrédet wiedzy

o przyrodzie;

podaje przyktady sposoboéw
poznawania przyrody i okresla,
jaka role zmystéow

w kazdym z takich przyktadow.

opisuje sposoby poznawania
przyrody;

okresla role zmystow w
poznawaniu przyrody;
wyjasnia, dlaczego

W poznaniu przyrody nalezy
korzysta¢ z roznych zrodet
wiedzy.

podaje przyktady
dziatan, ktére moze
sam wykonac w celu
przeprowadzenia
obserwacji
przyrodniczych.

przygotowuje
instrukcje obserwacji
najblizszego
otoczenia.

e wymienia nazwy °

przyrzagdow stosowanych
W poznawaniu przyrody;

e wskazuje rézne zrodta .

wiedzy o przyrodzie.

korzysta z roznych zrodet wiedzy
o przyrodzie przy planowaniu
obserwacji;

poprawnie korzysta

z przyrzadow;

wymienia zasady bezpiecznego
korzystania

z przyrzgddw stuzacych do
obserwacji przyrodniczych.

wyjasnia, jak nalezy korzystac
na lekcjach przyrody

z przyrzaddéw: lupy, kompasu,
tasmy mierniczej;

okresla przeznaczenie
poznanych przyrzgdow;
postuguje sie przyrzadami
podczas prowadzonych
obserwacji.

wyjasnia, dlaczego
podczas obserwacji
przyrodniczych nalezy
stosowac zasady
bezpieczenstwa;
podaje przyktady
zastosowania
przyrzadow (lupy,
kompasu, tasmy
mierniczej) w
poznawaniu przyrody.

podaje przyktady
zastosowania
mikroskopu.

e wyijasnia, na czym polega °

obserwacja przyrodnicza;

podaje przyktady obiektow
i organizmow, ktére mozna

korzysta z réznych zrédet
wiedzy o przyrodzie, planujgc

dokumentuje
obserwacje

planuje i dokumentuje
przeprowadzenie




e wymienia zasady
bezpieczenstwa podczas

obserwacji przyrodniczych.

obserwowac;
e odczytuje informacje z
przyrzgdow.

obserwacje przyrodnicze;
e odczytuje instrukcje
przeprowadzania obserwacji.

przyrodnicze;

e przeprowadza
obserwacje na
podstawie instrukcji w
podreczniku.

doswiadczen
przyrodniczych;

e uzasadnia, ze
obserwacje sg
Zzrédtem wiedzy o
przyrodzie.

e wyijasnia, na czym polega
doswiadczenie
przyrodnicze;

e wymienia zasady
bezpieczenstwa podczas
doswiadczen
przyrodniczych.

e podaje przyktady pytan, na ktore
mozna uzyskaé odpowied?,
przeprowadzajgc doswiadczenie
przyrodnicze.

e  korzysta z réznych zrédet
wiedzy
o przyrodzie podczas
planowania doswiadczen
przyrodniczych;

e wyijasnia rdznice miedzy
doswiadczeniem a

e dokumentuje
doswiadczenia
przyrodnicze;

e przeprowadza
doswiadczenie na
podstawie instrukcji w
podreczniku.

e podaje przyktady
dokumentowania
doswiadczen
przyrodniczych;

e uzasadnia, ze
doswiadczenia sg
zrédtem wiedzy o

obserwacja. przyrodzie.
Dziat,, 4 strony $wiata” - wymagania na ocene:
dopuszczajacy dostateczna dobrg bardzo dobrg celujaca

e wyjasnia, co to jest
widnokrag;

e  opisuje przebieg widno-
kregu.

e wyjasnia, jak sie zmienia
widnokrag, kiedy dana osoba
zmienia miejsce obserwacji.

e wyijasnia, jak sie zmienia
widnokrag, kiedy obserwator
zmienia wysokos¢, z ktorej
obserwuje widnokrag.

e wskazuje, jakie
obserwacje mozna
prowadzi¢ na
widnokregu.

e uzasadnia, ze
widnokrag zmienia sie
W momencie zmiany
miejsca obserwacji i
wysokosci obserwacji.

e wymienia nazwy
kierunkow gtéownych;

e wyznacza kierunki gtéwne
w terenie za pomocay
kompasu.

e wyznacza kierunki geograficzne
na widnokregu za pomocg
kompasu i kierunek pétnocny za
pomoca gnomonu;

e wskazuje kierunki gtéwne w
terenie.

e wymienia kierunki gtéwne,
uzywajac nazw polskich i ich
skrotow w jezyku angielskim;

e odczytuje z rézy kierunkow
nazwy kierunkéw
posrednich.

e wyznacza kierunki w
terenie za pomoca
Stonca;

e odczytuje z rézy
kierunkéw nazwy
kierunkéw posrednich
i wskazuje je w
terenie;

e uzywa skrotéw
kierunkéw posrednich
w jezyku angielskim.

e wyznacza kierunki w
terenie za pomoca
Stonca i Gwiazdy
Polarnej;

e wyjasnia, jak
wyznaczy¢ kierunki w
terenie bez uzycia
przyrzadow, tylko
obserwujgc przyrode.

e wskazuje potozenie Storica
nad widnokregiem w ciggu
doby;

e wskazuje w terenie oraz na
schemacie (lub horyzontarium)
miejsca wschodu, zachodu i

e dostrzega zaleznos¢ miedzy
wysokoscig Storica a
dtugoscig cienia w ciggu dnia

e wyjasnia zaleznos¢
miedzy wysokoscig
Stonca a dtugoscia

e wyjasnia pojecie
pozorna wedréwka
Stonca nad




obserwuje pozorng
wedrowke Storica w ciggu
doby;

wskazuje na widnokregu
miejsca wschodu,
goérowania i zachodu
Storica w ciggu doby.

gorowania Storica w ciggu dnia
oraz w réznych porach roku.

i w ciggu roku.

cienia w ciggu dniaiw
ciggu roku;

opisuje zmiany w
potozeniu Storica nad
widnokregiem w ciggu
dnia i w ciggu roku.

widnokregiem.

rysuje plan dowolnego
przedmiotu;

odczytuje informacje z
legendy planu.

wymienia czynnosci
umozliwiajgce sprawne
narysowanie planu.

wyjasnia, ze plan i mape
rysujemy w zmniejszeniu;
opisuje najblizsza okolice na
podstawie planu.

wskazuje réznice
miedzy planem a
mapg;

wyjasnia znaczenie
umiejetnosci czytania
planu najblizszej
okolicy szkoty (miejsca
zamieszkania).

wyjasnia, w jakich
sytuacjach znajomos¢
rysowania planéw jest
przydatna;

wyjasnia, w jakich
sytuacjach znajomos¢
czytania plandw jest
przydatna.

wymienia rodzaje map, np.
topograficzng, turystyczng;
rozpoznaje znaki
topograficzne w legendzie
mapy: punktowe, liniowe,
powierzchniowe.

korzysta z informacji zawartych
w legendzie mapy;

odczytuje informacje z mapy,
postugujac sie legenda.

czyta mape

interpretuje znaki
zamieszczone na réznych
mapach;

opisuje Srodowisko
przyrodnicze wybranego
obszaru, korzystajgc z
réznych map

uktada instrukcje
utatwiajaca czytanie
wybranego fragmentu
mapy

planuje wycieczke po
nieznanym terenie,
korzystajac z mapy;
wskazuje réznice
wysokosci i
nachylenie terenu na
trasie wycieczki na
podstawie poziomic.

wyjasnia, co to znaczy
zorientowac mape;
wymienia sposoby pomiaru
odlegtosci w terenie;
wyjasnia, co to jest szkic;
wykonuje i opisuje szkic
okolicy szkoty;

postugujac sie legenda,
odnajduje na planie szkote
i dom.

wyjasnia, jak zorientowaé mape
za pomocg kompasu;

opisuje droge z domu do szkoty,
uzywajgc nazw kierunkéw
gtéwnych i posrednich.

orientuje mape w terenie za
pomoca kompasu;

mierzy odlegtosci w terenie
na podstawie liczby swoich
krokow;

szacuje odlegtos¢ w terenie.

orientuje mape w
terenie za pomoca
obiektéw terenowych;
podaje rdznice miedzy
szkicem, planem a
mapag;

przemieszcza sie w
terenie zgodnie z
kierunkami

i odlegtosciami
okreslonymi wczesniej
podczas planowania
trasy marszu.

korzysta z planu i
mapy wielkoskalowej
podczas planowania
wycieczki;

okresla wzajemne
potozenie obiektow
na planie, mapie
topograficznej

i w terenie;

okresla odlegtosci
w terenie na
podstawie podziatki
liniowej




Dziat 3. Pogoda i pory roku - Wymagania na ocene:

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobrg

celujaca

e wyijasnia, co to jest
pogoda;

e podaje nazwe przyrzadu
stuzgcego do pomiaru
temperatury;

e odczytuje ztermometru
temperature powietrza;

e wskazuje na termometrze
temperature ujemng i
dodatnia.

wymienia sktadniki pogody;
prowadzi obserwacje
temperatury powietrza;

podaje przyktady wptywu
temperatury na zycie cztowieka.

podaje zastosowanie
termometru w réznych
sytuacjach zycia
codziennego;

w ciggu danych wskazuje
najwyzszg

i najnizszg temperature.

e wyjasnia budowe
termometru
cieczowego;

e analizuje zapisane
wyniki pomiaréow
temperatury
powietrza;

e oblicza réznice
temperatury

e wskazuje zaleznosci
miedzy wysoka lub
niskg temperaturg
powietrza a
funkcjonowaniem
organizmow;

e podaje przyktady
zawodoéw
uzaleznionych od
okreslonej
temperatury
powietrza.

e wymienia trzy stany
skupienia wody;

e  okresla stopien
zachmurzenia (niebo bez
chmur, zachmurzenie
czesciowe, zachmurzenie
catkowite);

e podaje nazwe przyrzadu do
mierzenia wielkosci opadu
atmosferycznego i
jednostki, w ktorych
podaje sie wielkos¢

odrdznia opady od osaddow
atmosferycznych;

wymienia stany skupienia wody;
prowadzi dzienniczek pogody
uwzgledniajacy temperature
powietrza, zachmurzenie oraz
opady i osady atmosferyczne.

podaje przyktady opaddw i
osadow atmosferycznych
oraz wskazuje ich stan
skupienia;

wyjasnia, jak mozna zmierzy¢
wielkos¢ opadow
atmosferycznych;

dostrzega zaleznosci miedzy
poznanymi sktadnikami
pogody, tzn. temperaturg
powietrza a opadami i
osadami atmosferycznymi.

e  opisuje sposob
powstawania chmur;

e charakteryzuje
zjawiska pogodowe:
burze, tecze, deszcze
nawalne, intensywne
opady Sniegu i opisuje
ich nastepstwa;

e wskazuje lub rysuje
znaki, ktore sg
umieszczane na
mapach prognozy

® na podstawie
doswiadczenia
opisuje, jak powstajg
opady;

e wymienia rodzaje
chmur.

opaddw. pogody dla
zachmurzenia i
opadow
atmosferycznych.
e wyijasnia, co to jest podaje zasade okreslania okresla kierunek wiatru w e wyjasnia na o wyszukuje informacje
cisnienie atmosferyczne; kierunku wiatru; dniu obserwacji; podstawie na temat ostrzezen

e  podaje nazwe przyrzadu,
za pomocg ktérego mozna
zmierzy¢ ci$nienie
atmosferyczne;

e podaje jednostke cisnienia
atmosferycznego;

e podaje nazwe przyrzadu,

wyjasnia, skad wieje wiatr
poétnocny, potudniowy itd.;
opisuje zasady bezpiecznego
zachowania podczas
wystepowania niebezpiecznych
zjawisk pogodowych (burzy,
huraganu, zamieci $nieznej).

okresla predkos¢ wiatru
(wiatr silny, staby, brak
wiatru);

odczytuje z aktualnej mapy
pogody kierunek i predkos¢
wiatru w swojej
miejscowosci;

doswiadczenia, jak
powstaje wiatr;

e dostrzega zaleznosci
miedzy zmianami
cisnienia a kierunkiem
i predkoscig (sitg)
wiatru;

przed silnym wiatrem
dla swojej
miejscowosci lub
informacje o skutkach
silnego wiatru w
miejscu swojego
zamieszkania;




za pomoca ktérego mozna
zmierzy¢ kierunek i
predkos¢ wiatru;

e podaje jednostki, w
ktorych mozna okresli¢
predkos¢ wiatru.

e podaje skutki silnego wiatru.

®  zaznacza na mapie
Polski okreslony
kierunek wiatru;

e wyjasnia, czym jest
huragan i zawieja
$niezna;

e  podaje skutki zawiei
$nieznej i huraganu.

e buduje prosty
wiatromierz lub
planuje ¢wiczenie
badajace kierunek
wiatru.

e wymienia zjawiska
pogodowe
charakterystyczne dla
poszczegdlnych por roku;

e podaje zasady
bezpiecznego zachowania
podczas wystepowania
niebezpiecznych zjawisk

e  opisuje zjawiska pogodowe
charakterystyczne dla
poszczegdlnych pdr roku: burze,
huragany, deszcze nawalne,
zawieje Sniezne.

e opisuje prognoze pogody
przedstawiong na mapie za
pomocg znakdw umownych.

e analizuje wykresy i
rysunki,
przyporzadkowujac im
zjawiska pogodowe w
poszczegolnych
porach roku.

e prowadzi w
samodzielnie
opracowanym
kalendarzu
obserwacje pogody
uwzgledniajaca
zjawiska pogodowe
charakterystyczne dla

pogodowych. poszczegdlnych por
roku (uzywa w
zapisach witasciwe
jednostki pomiaru).
Dziat ,Moje ciato” - Wymagania na ocene:
dopuszczajacy dostatecznag dobrg bardzo dobrg celujaca

e wymienia ukfady narzadéw
budujace ciato cztowieka;

e wyijasnia, do czego stuzy
szkielet;

e wyijasnia, jak nalezy dba¢ o
prawidtowa postawe ciafa.

e wskazuje na planszy
i podaje nazwy elementéw
szkieletu: czaszka, kregostup,
klatka piersiowa, kosci konczyny
gornej, kosci konczyny dolne;j.

e wymienia elementy
sktadowe szkieletu cztowieka
i rozumie ich role;

e uzasadnia, dlaczego stawy
umozliwiajg cztowiekowi
poruszanie sie.

e wyjasnia, na czym
polega wspdtdziatanie
szkieletu z miesniami;

e na modelu szkieletu
cztowieka wskazuje
ruchome potaczenia
kosci — stawy.

e wyjasnia, dlaczego
stawy umozliwiajg
cztowiekowi
poruszanie sie.

e wyijasnia, do czego stuzy
uktad pokarmowy;

e opisuje, jak nalezy dbac o
uktad pokarmowy.

e wymienia sktadniki pokarmowe
zawarte w réznych produktach;

e na planszy uktadu pokarmowego
wskazuje jame ustng, przetyk,
zofadek, jelito cienkie, jelito
grube, odbyt.

e wskazuje na planszy
i na wiasnym ciele slinianki,
watrobe, trzustke i zofadek.

e wyjasnia, co to znaczy
trawienie pokarmu.

e uzasadnia, dlaczego
pokarm powinien by¢
doktadnie pogryziony

e wyijasnia, do czego stuzy
uktad oddechowy;

e opisuje, jak nalezy dbac o
uktad oddechowy

e na planszy uktadu oddechowego
wskazuje jame nosowag, krtan,
tchawice, oskrzela i ptuca.

e opisuje role jamy nosowej,
krtani i ptuc w oddychaniu.

e uzasadnia, dlaczego
nalezy oddychac¢ przez
nos.

e  opisuje, korzystajgc z
planszy, droge, jaka
przebywa wdychane
powietrze i dalszg




wedréwke tlenu do
komorek ciata.

wyjasnia, do czego stuzy
uktad krwionosny;
opisuje, jak nalezy dbac o
uktad krwionosny.

rozumie role serca w krazeniu
krwi;
wymienia funkcje krwi.

wyjasnia, jak zmienia sie
tetno pod wptywem wysitku
fizycznego.

wymienia rodzaje
naczyn krwionosnych i
omawia ich role.

wyjasnia, dlaczego
cztowiek umiera, gdy
ustaje praca jego
serca.

wskazuje rdznice w
wygladzie zewnetrznym
kobiety i mezczyzny;
rozpoznaje na schematach
komorki rozrodcze meskie i
zenskie oraz podaje rdznice
miedzy nimi;

wyjasnia, do czego stuzy ukfad
rozrodczy meski i zenski;
podaje nazwy poszczegdlnych
elementéw budowy uktadu
rozrodczego kobiety i
mezczyzny.

wskazuje na planszy narzady
budujgce uktad rozrodczy
kobiety i mezczyzny

opisuje funkcje
poszczegdlnych
narzgdow w uktadach
rozrodczych kobiety

i mezczyzny.

wyjasnia, z czego
wynikajg réznice
miedzy uktadem
rozrodczym meskim
i zenskim.

opisuje, jak dbac¢ o uktad
rozrodczy.
wyjasnia, na czym polega opisuje zmiany fizyczne i wskazuje czynniki opisuje proces wskazuje
dojrzewanie ptciowe; psychiczne zachodzgce w wptywajgce pozytywnie dojrzewania podobienstwa
wymienia zasady higieny w organizmach dziewczynki i negatywnie na organizm w ptciowego. i roznice w
okresie dojrzewania. i chtopca podczas dojrzewania. okresie dojrzewania. dojrzewaniu
dziewczat
i chtopcow.
wyjasnia, jaka role wskazuje na planszy gtéwne wyjasnia, jaka role odgrywa wyjasnia opisuje role moézgu

odgrywa ukfad nerwowy w
organizmie;

podaje nazwy zmystow
cztowieka i wskazuje je na
wtasnym organizmie;
podaje podstawowe
zasady dbatosci o wzrok i
stuch.

narzady uktadu nerwowego i
podaje ich nazwy;
opisuje role zmystu wzroku,

stuchu, wechu, smaku i dotyku w

odbieraniu informacji z
otoczenia.

mozg;

za pomocy doswiadczenia
wykazuje wspétdziatanie
zmystu wechu i smaku.

funkcjonowanie
narzagddéw wzroku,
stuchu, wechu, smaku
i dotyku i uzasadnia
ich role w odbieraniu
informacji z otoczenia.

w odbieraniu wrazen
ze Srodowiska
zewnegtrznego przez
narzady zmystow.

Dziat ,Moje zdrowie i bezpieczenstwo” - wymagania na ocene:

dopuszczajacy

dostatecznag

dobrg

bardzo dobrg

celujaca

wyjasnia, po czym mozna
poznaé, ze organizm
choruje;

opisuje sposoby

wyjasnia, co to sg choroby
zakazne;

wyjasnia, czym sg wywofane
choroby zakazne;

wskazuje drogi wnikania
czynnikéw chorobo
twdrczych do organizmu
cztowieka;

wyjasnia, czym rdéznig
sie choroby zakazne
od choréb
pasozytniczych;

opisuje objawy
wybranych choréb
zakaznych;
wyjasnia, czym jest




zapobiegania chorobom.

podaje przyktady choréb
zakaznych cztowieka;
wyjasnia, czym sg choroby
pasozytnicze.

podaje przyktady pasozytow i

choréb wywotanych przez
pasozyty.

wyjasnia, dlaczego
osoba chora na
chorobe zakazng
powinna sie zgtosi¢ do
lekarza.

odpornosc i jak ja
nabyg¢;

podaje przyktady
chordb, przeciwko
ktérym mozna sie
zaszczepic.

podaje wtasciwosci
réznych substancji, np.
plasteliny, szkta, ggbki;
odszukuje na opakowaniu
srodka czystosci
piktogramy informujace o
tym, Zze sg one szkodliwe
dla zdrowia.

bada wtasciwosci substancji;
wyjasnia, dlaczego na
opakowaniach produktow
szkodliwych sg umieszczane
symbole ostrzegawcze.

wyjasnia, czym jest
wtasciwos¢ substancii;

odroznia substancje kruche

od sprezystych i
plastycznych.

wskazuje przedmioty
codziennego uzytku
wykonane z substancji
kruchych, sprezystych
i plastycznych.

okresla sposdb
stosowania $rodka
chemicznego na
podstawie informacji
umieszczonej na
opakowaniu;
uzasadnia
zastosowanie
substancji
sprezystych, kruchych
i plastycznych do
wykonania
przedmiotow
codziennego uzytku.

podaje przyktady zwierzat
jadowitych, roslin
trujgcych;

wskazuje poprawne
postepowanie w wypadku
pogryzienia przez zwierze.

opisuje, jak nalezy pielegnowac
trujgce rosliny pokojowe;
wyjasnia, jak nalezy postepowac
w wypadku wykrycia na skoérze
kleszcza.

omawia sposdb
postepowania

w wypadku uzadlenia lub
kontaktu z rosling trujaca;
podaje, jak postepowac w
wypadku ukaszenia przez
zmije, pogryzienia

i uzadlenia przez owady

wyjasnia, dlaczego

w kontaktach ze
zwierzetami nalezy
zachowad szczegdlng
ostroznosc.

wymienia i krétko
charakteryzuje
choroby, ktére moga
by¢ nastepstwem
ukgszenia przez
kleszcza.

wymienia funkcje skory;
wskazuje sposoby
postepowania podczas
opatrywania otarcia lub
skaleczenia;

opisuje sposoby
zabezpieczania ciata przed
skutkami nadmiernego
promieniowania
sfonecznego.

wyjasnia, jak nalezy postepowac
w wypadku oparzenia i
odmrozenia;

opisuje objawy ztamania kosci.

wyjasnia, dlaczego nie nalezy
sie opalac bez zabezpieczenia

skory.

podaje réznice miedzy
zwichnieciem,
zfamaniem a
sttuczeniem;

podaje numery
alarmowe stuzace do
wezwania pierwszej
pomocy w nagtych
wypadkach.

wymienia rodzaje
uszkodzen ciata i
opisuje sposoby
udzielania pierwszej
pomocy;

ttumaczy, czym jest
omdlenie;

wyjasnia, jak
postepowac w razie
omdlenia i w wypadku
krwawienia z nosa.

wyjasnia, co to jest
uzaleznienie;

wymienia negatywne skutki
uzaleznienia od papierosow;

uzasadnia, dlaczego zbyt
czeste korzystanie

opisuje skutki
dziatania nikotyny

wyjasnia, co to jest
asertywnosé;




e podaje przyktady srodkow
uzalezniajgcych.

e wskazuje na etykietach napojow
energetyzujacych substancje
szkodliwe, ktére mogg
powodowac uzaleznienie.

z telefonu komdrkowego
moze prowadzi¢ do
uzaleznienia.

i alkoholu oraz
napojow
energetyzujacych na
organizm cztowieka.

e rozumie, dlaczego
znajomosci zawarte
przez Internet moga
by¢ niebezpieczne.

e wyjasnia, co oznacza
pojecie: higiena osobista;

e opisuje zasady dbania o
wtasne ciato;

e wymienia zasady zdrowego
odzywiania;

e wymienia elementy
zdrowego stylu zycia.

e wymienia skutki niewtasciwego
odzywiania;

e  podaje przyktady potraw,
ktérych nie nalezy spozywac ze
wzgledu na duzg zawartosc soli,
cukru lub ttuszczu;

e wyjasnia, dlaczego seniruch sg
niezbedne dla zachowania
zdrowia.

e uzasadnia, dlaczego
niewtasciwe odzywianie
moze powodowac otytosc,
niedozywienie lub inne
grozne choroby;

e wyjasnia, czym jest zdrowy
styl zycia
i charakteryzuje jego
elementy

e wyjasnia, dlaczego
stosowanie zasad
zdrowego stylu zycia
pozwala zachowacé
zdrowie;

e  potrafi utozyc
tygodniowy jadtospis
uwzgledniajgcy zasady
zdrowego odzywiania.

e opisuje kolejne
poziomy piramidy
pokarmowej,
korzystajac z
samodzielnie
przygotowanego
plakatu;

e potrafi wtasciwie
zaplanowac dzien.

e podaje przyktady witasci-
wego spedzania wolnego
czasu przez ucznia kl. 4.;

e wskazuje
niebezpieczenstwa
zwigzane z wypoczynkiem
nad wodg;

e wymienia zasady
wtasciwego odpoczynku

e podaje przyktady
niebezpiecznych sytuacji
podczas pobytu na wsi;

e wyijasnia, jak nalezy sie
zachowa, gdy znajdzie sie
niewybuchy lub niewypaty;

e  opisuje bezpieczne poruszanie
sie na rolkach i rowerze;

e opisuje zasady bezpieczenstwa

e wyjasnia, dlaczego nie kazdy
plac zabaw jest bezpieczny;

e wyijasnia, dlaczego wtasciwe
poruszanie sie na rowerze i
na rolkach oraz wtasciwe
wyposazenie jest wazne.

e  opisuje ubidr
dostosowany do jazdy
na rowerze, rolkach
oraz do sportow
zimowych;

e wyjasdnia, jak mozna
pomdc tongcemu.

e opisuje, jak nalezy
dbac¢ o
bezpieczenstwo
podczas zabawi
wypoczynku;

e wyjasnia, kiedy kapiel
W morzu jest
niebezpieczna;

e wyjasnia, co to jest

nad woda podczas zimowego wypoczynku. regufa ograniczonego
zaufania;
e podaje rozwiniecie
skrétu GOPR.
Dziat ,,Srodowisko w mojej okolicy” - wymagania na ocene:
dopuszczajacy dostateczna dobrg bardzo dobrg celujaca

e rozpoznaje i podaje nazwy
sktadnikow przyrody
ozywionej i nieozywionej
wystepujace w najblizszej
okolicy.

e dokumentuje sktadniki przyrody
ozywionej i nieozywione;j.

e odrdznia sktadniki przyrody
od wytwordw dziatalnosci
cztowieka.

e podaje zaleznosci
miedzy
nieozywionymi a
ozywionymi
sktadnikami przyrody;

e  podaje, w jaki sposob
cztowiek wykorzystuje
przyrode do witasnych
potrzeb i jak przyroda

e przygotowuje
prezentacje o
Srodowisku najblizszej
okolicy, w prezentacji
uwzglednia sktadniki
przyrody ozywionej i
nieozywionej, w tym
celu korzysta z
réznych zrodet




wptywa na cztowieka.

informacji.

rozpoznaje gtéwne formy
uksztafttowania
powierzchni wystepujgce
w najblizszej okolicy;
odrdznia wypukte formy
uksztattowania terenu od
wklestych.

wymienia nazwy form
wypuktych i wklestych;
wymienia nazwy form terenu
wystepujacych w najblizszej
okolicy.

wskazuje elementy pagoérka
(szczyt, wierzchotek, stok
fagodny, stok stromy);
wskazuje elementy doliny
(zbocze strome, zbocze
tagodne).

podaje réznice miedzy
kotling a doling;
wyjasnia, co to jest
uksztattowanie
terenu.

rozréznia rézne typy
uksztattowania terenu
(teren rowninny,
pagodrkowaty, gérski);
podaje przyktady
uksztattowania
powierzchni w
réznych czesciach
Polski.

wymienia rodzaje skat;
wymienia skaty
wystepujace w okolicy
sSwojego miejsca
zamieszkania.

podaje przyktady skat sypkich,
zwieztych i litych;

podaje przyktady przedmiotow
wykonanych ze skat.

wyjasnia, co to jest skata;
podaje rdznice miedzy
skatami sypkimi, zwieztymi a
litymi.

odroznia skaty luzne
od litych i zwieztych;
okresla role zmystow
cztowieka w
poznawaniu skat;
opisuje rézne rodzaje
skat.

podaje cechy skat;
podaje przyktady
zastosowania skat.

opisuje warunki zycia na
ladzie, uwzgledniajac
zawartos¢ tlenu, wilgoci i
nastonecznienie
(temperature powietrza).

podaje przyktady sposobdéw
przetrwania okresu zimy przez
rodliny i zwierzeta.

podaje przyktady
przystosowania roslin do
warunkéw suchych i
wilgotnych.

opisuje
przystosowanie roslin
do zdobywania
Swiatta.

wykazuje zwigzek
miedzy budowg
zwierzat a
przystosowaniem do
zycia w réznych
warunkach.

podaje przyktady
organizmoéw samozywnych
i cudzozywnych;

wymienia cechy
roslinozercow i
drapieznikéw.

wskazuje rodzaje
przystosowania w budowie
organizmoéw do zdobywania
pokarmu;

opisuje znaczenie roslin w
przyrodzie i zyciu cztowieka.

podaje réznice miedzy
samozywnym a cudzo-
Zywnym sposobem
odzywiania.

wyjasnia, w jaki
sposdb odzywiaja sie
rosliny;

podaje, czym sie
réznig roslinozercy od
drapieznikow.

wymienia czynniki
niezbedne do
przebiegu
fotosyntezy.

wymienia warstwy
roslinnosci w lesie;
wymienia podstawowe
zasady witasciwego
zachowania sie w lesie.

podaje i wskazuje przyktady
roslin tworzgcych poszczegélne
warstwy lasu.

opisuje temperature
powietrza, wilgotnosc i
nastonecznienie wystepujace
w poszczegdlnych warstwach
lasu.

rozpoznaje
podstawowe gatunki
rodlin i zwierzat
2yjacych w lesie oraz
przyporzadkowuje je
do odpowiednich
warstw lasu.

wyjasnia znaczenie
Sciotki lesnej dla zycia
organizmow w lesie;
gromadzi i prezentuje
w klasie informacje na
temat lasu
znajdujacego sie w
najblizszej okolicy.

podaje warunki
odpowiednie dla rozwoju
grzybow;

rozpoznaje na okazach
naturalnych, planszach i
zdjeciach pospolite grzyby

opisuje na schemacie
budowe grzyba
kapeluszowego.

podaje przyktady
wykorzystania
drozdzy do

wyjasnia znaczenie
grzyboéw w przyrodzie
oraz zyciu cztowieka.




wymienia przyktady
grzybéw jadalnych,
niejadalnych i trujgcych;
podaje rdznice miedzy
pieczarka a muchomorem
sromotnikowym.

jadalne i trujace;
wymienia zasady kodeksu
grzybiarza.

wytwarzania
produktéw
spozywczych;

e wymienia przyktady
grzybow jadalnych i
ich trujgcych
odpowiednikow.

wyjasnia, co to jest tgka i
jak cztowiek wykorzystuje
faki;

wyjasnia, co to jest pole;
wymienia produkty
otrzymywane z pszenicy,
zyta, owsa, jeczmienia
kukurydzy;

wymienia produkty
otrzymywane z
ziemniakow i burakéw
cukrowych.

rozpoznaje na fotografiii w
terenie typowe rosliny tgkowe;
rozpoznaje na fotografiii w

terenie zboza uprawiane w
Polsce;

rozpoznaje na fotografiii w

terenie rosliny oleiste.

e rozpoznaje na fotografiii w
terenie typowe zwierzeta tak;

e rozpoznaje na fotografiii w
terenie typowe zwierzeta
pol.

e wymienia réznice
miedzy polem
uprawnym a faka;

e podaje przyktady
organizmow
uznawanych w
rolnictwie za
szkodniki.

e  przedstawia za
pomocga samodzielnie
wykonanego plakatu
réznice miedzy
roslinami zbozowymi,
warzywami a
roslinami oleistymi;

e wyjasnia, na czym
polega pozyteczna
rola ptakéw na polu.

okresla, czym sg wody
powierzchniowe;
podaje przyktady wod
powierzchniowych:
stojgcych i ptynacych.

podaje nazwy wéd stojgcych i

ptynacych wystepujacych

najblizej miejsca zamieszkania.

e wyjasnia, co to jest zrodto i
ujscie rzeki;

® rozpoznaje prawy i lewy
brzeg rzeki;

e wskazuje elementy doliny
rzeki;

e podaje nazwy kilku rzek i
jezior Polski.

e rozrdéznia naturalne i
sztuczne zbiorniki
wodne wystepujace w
najblizszej okolicy;

e wskazuje na mapie
rzeke gtéwna i jej
doptywy.

e wyjasnia, coto sg
bagna i jak powstajg;

e wskazuje na mapie
najwieksze rzeki w
Polsce;

e podaje przyktady
prawych i lewych
doptywow Wisty;

podaje cechy srodowiska
wodnego;

wymienia strefy jeziora i
podaje przyktady
organizmow, ktére w nich
wystepuja.

wskazuje cechy budowy ryby,
ktore umozliwiajg jej zycie w

srodowisku wodnym.

e pordéwnuje warunki zycia w
wodzie i na ladzie;

e  opisuje cechy, ktére
pozwalajg roslinom zyé w
wodzie.

e wymienia nazwy ryb
2yjacych w Polsce;

e wymienia nazwy
roslin i zwierzat
zyjacych w jeziorach
Polski.

e wyjasnia, jak
oddychajg ryby.

Dziat ,Dziatalno$¢ cztowieka a Srodowisko” - wymagania na ocene:

dopuszczajaca

dostateczna

dobrg

bardzo dobrg

celujaca




e wyjasnia pojecie:
krajobraz;

e wymienia skfadniki
krajobrazu najblizszej
okolicy;

e wyijasnia pojecie:
Srodowisko
antropogeniczne;

e podaje nazwy sktadnikow
Srodowiska
antropogenicznego
charakterystycznego dla
najblizszej okolicy.

rozpoznaje w terenie skfadniki
krajobrazu charakterystyczne dla
najblizszej okolicy i podaje ich
nazwy;

wyjasnia, czym sie rdzni
krajobraz naturalny od
antropogenicznego.

dzieli sktadniki krajobrazu na
naturalne i przeksztatcone
przez cztowieka;

okresla funkcje sktadnikow
Srodowiska
antropogenicznego.

wskazuje rdznice
miedzy sktadnikami
naturalnymi a
antropogenicznymi
(przeksztatconymi
przez cztowieka).

wymienia przyktady
zaleznosci miedzy
skfadnikami
srodowiska
przyrodniczego a
dziatalnoscig
cztowieka.

e podaje przyktady wptywu
dziatalnosci cztowieka na
przeobrazenia Srodowiska
przyrodniczego
(miejskiego, wiejskiego,
przemystowego).

wskazuje w terenie sktadniki
krajobrazu, ktére ulegty
przeksztatceniu (przeobrazeniu);
rozréznia krajobraz wiejski i
miejski;

podaje elementy krajobrazu
wiejskiego;

podaje elementy krajobrazu
miejskiego.

opisuje przeobrazenia
srodowiska najblizszej
okolicy;

wskazuje funkcje, jakie petnig
czesci miasta, w tym wtasna
dzielnica lub czesci
najblizszego miasta.

wskazuje zaleznosci
miedzy elementami
naturalnymi a
antropogenicznymi
krajobrazu;
wykazuje réznice
miedzy krajobrazem
wiejskim a rolniczym;
charakteryzuje
krajobraz
przemystowy.

uzasadnia istnienie
zaleznosci miedzy
sktadnikami
Srodowiska
przyrodniczego

a sktadnikami
srodowiska
antropogenicznego.

e wymienia cechy krajobrazu
najblizszej okolicy;

e wskazuje cechy krajobrazu
najblizszej okolicy, ktére
wskazujg na dziatanie
cztowieka.

charakteryzuje wspétczesny
krajobraz najblizszej okolicy na
podstawie aktualnych map i
obserwacji w terenie;

wymienia nazwe, potozenie oraz
cechy wyrdzniajgce miejsce
zamieszkania (czyli matg
ojczyzne).

opisuje dawny krajobraz
najblizszej okolicy, np. na
podstawie opowiadan
rodzinnych, starych map i
fotografii;

wyszukuje obiekty w
najblizszej okolicy, ktore sg
godne zwiedzania;
wymienia zrédta informacji,
ktore mogg by¢ pomocne w
poznaniu najblizszej okolicy.

ocenia zmiany
zagospodarowania
terenu wptywajgce na
wyglad krajobrazu
najblizszej okolicy;
pisze pytania do
ankiety lub wywiadu z
mieszkaricami
najblizszej okolicy.

wyszukuje zdjecia w
réznych zrédtach
informacji, w celu
wyjasnienia, jakie
nastgpity zmiany w
krajobrazie najblizszej
okolicy;

opisuje zmiany w
krajobrazie, np. na
przestrzeni 10, 20, 50
lat (na podstawie
rozmowy z rodzing),
przygotowuje plakat
lub prezentacje na ten
temat.

e wskazuje na mapie
najblizszej okolicy ciekawe

korzysta z roznych zrédet wiedzy
W poznawaniu najblizszej

przygotowuje trase wycieczki
po najblizszej okolicy;

wskazuje przyktady
zmian krajobrazu i

wykazuje na
podstawie starych




miejsca, ktore warto
odwiedzi¢;

wskazuje elementy
krajobrazu, ktére zmienity
sie w najblizszej okolicy
pod wptywem dziatan
cztowieka;

przygotowuje
dokumentacje (zdjecia,
materiaty elektroniczne) na
temat ciekawych miejsc w
najblizszej okolicy.

okolicy;

wskazuje na znaczenie wywiadu
i ankiety z rodzing

i innymi mieszkancami
najblizszej okolicy

W jej poznawaniu;

wskazuje na mapie najblizszej
okolicy ciekawe miejsca, ktore
warto odwiedzi¢, dzielac je na
obiekty przyrodnicze i
antropogeniczne.

wskazuje na mapie i w
terenie miejsca, ktére warto
odwiedzié i argumentuje,
dlaczego warto to zrobic.

ciekawych obiektéw
w najblizszej okolicy
na przestrzeni
ostatnich 10, 20, 50
lat;

opracowuje
informacje o
najblizszej okolicy
pochodzace z réznych
zrédet wiedzy, w tym
np. w ankiecie;
pokazuje w terenie
lub na mapie
przyktady zmian
antropogenicznych w
krajobrazie najblizszej
okolicy.

fotografii, opowiesci
rodzinnych i réznych
zrédet wiedzy, ktore
obiekty w najblizszej
okolicy zmienity sie na
przestrzeni 10, 20, 50
lat;

zaprasza najblizszg
rodzine lub kolegéw z
klasy na wycieczke po
okolicy i przygotowuje
reportaz na ten
temat.

wymienia formy ochrony
przyrody wystepujgce w
Polsce.

wymienia miejsca wystepowania
w najblizszej okolicy obszaréw
chronionych, pomnikéw
przyrody

wyjasnia, w jaki sposéb w
Polsce chroni sie przyrode;
wskazuje na mapie Polski
przyktady miejsc
chronionych.

podaje przyktady
obiektéw w najblizszej
okolicy, ktore
zastugujq na ochrone i
uzasadnia swéj
wybér;

wskazuje na mapie i w
terenie obiekty
chronione w
najblizszej okolicy.

gromadzi informacje o
obiektach
chronionych w
najblizszej okolicy i
prezentuje je w klasie.

podaje nazwy i wskazuje
obiekty zabytkowe w
najblizszej okolicy;
wymienia sposoby ochrony
srodowiska, ktére moze
sam stosowac
(oszczedzanie wody,
energii elektrycznej,
segregacja $mieci).

uzasadnia potrzebe ochrony
obiektéw zabytkowych w
najblizszej okolicy;

uzasadnia ochrone srodowiska
przyrodniczego w najblizszej
okolicy

opisuje zajecia ludnosci w
najblizszej okolicy, tradycje i
kulture;

wyjasnia geograficzne nazwy
miejscowe i ich pochodzenie.

podaje przyktady
dziatan chroniacych
zasoby naszej planety;
ocenia stan ochrony
Srodowiska w
najblizszej okolicy

wymienia kilka
powodow, dla ktérych
nalezy dbac o nasze
dziedzictwo
przyrodnicze;
wskazuje dziatania,
ktore mogtyby
poprawic stan
Srodowiska najblizszej
okolicy

wymienia ciekawe
krajobrazowo miejsca w
najblizszej okolicy;
planuje wyjscie na

szuka w réznych zrédtach
informac;ji o ciekawych
miejscach w najblizszej okolicy;
szuka informacji o obiektach

planuje prezentacje o
najblizszej okolicy, w tym o
zmianach krajobrazu i o
obiektach przyrodniczych i

przygotowuje
prezentacje na temat
ciekawych miejsc w
najblizszej okolicy;

przygotowuje
komentarz do
prezentacji o
ciekawych obiektach




wycieczke po najblizszej chronionych w najblizszej antropogenicznych w e przygotowuje folder o w najblizszej okolicy;
okolicy okolicy najblizszej okolicy. najblizszej okolicy e pokazuje prezentacje
o najblizszej okolicy w
klasie lub wskazuje i
charakteryzuje
ciekawe miejsca
podczas wycieczki po
najblizszej okolicy.




