PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z FIZYKI
SZKOLA PODSTAWOWA NR 2
TOWARZYSTWA SZKOLNEGO IM. M. REJA W BIELSKU-BIALEJ

1. Cele ksztalcenia — wymagania ogélne
Podstawa programowa naktada na nauczyciela fizyki obowigzek ksztattowania umiejetnosci:
a. Wykorzystanie pojeé i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadéw w otaczajgcej rzeczywisto$ci.
b. Rozwigzywanie probleméw i zadan obliczeniowych z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.
c. Planowanie i przeprowadzanie obserwaciji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na podstawie ich wynikow.
d. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrédtowych, w tym tekstéw popularnonaukowych.

Nauczanie fizyki wedtug prezentowanego programu nauczaniapowinnosieodbywac¢zgodniez teorigksztatcenia wielo-
stronnego. Uczniowie powinni by¢ systematycznie aktywizowani do przeprowadzaniawszechstronnych operacji umystowych.
Praca powinna przebiega¢ w réznych tokach nauczania, tj. w toku podajacym, problemowym, praktycznym i eksponujgcym.

2. Wymaganie edukacyjne na poszczegéine oceny:
Poziom opanowania przez ucznia wiedzy i umiejetnosci okreslonych programem nauczania przedmiotu ocenia
sie w stopniach szkolnych.

Ustala sie ogodlne kryteria ocen z fizyki:

a) Ocene celujaca otrzymuje uczen, kiory:

* w petnym zakresie opanowat wiadomo$ci i umiejetnosci programowe,

» samodzielnie wykorzystuje wiadomosci w sytuacjach nietypowych i problemowych (np. rozwigzujgc dodatkowe
zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, wyprowadzajac wzory, analizujgc wykresy),

« formutuje problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk i procesow fizycznych,

* wzorowo postuguje sie jezykiem przedmiotu,

* udziela oryginalnych odpowiedzi na problemowe pytania,

» swobodnie operuje wiedzg pochodzacg z réznych Zrodet,

* sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

* osigga sukcesy w konkursach szkolnych i pozaszkolnych.

b) Oceneg bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

» w prawie petnym zakresie opanowat wiadomosci i umiejetnosci programowe,

+ zdobytg wiedze stosuje w nowych sytuacjach, swobodnie operuje wiedzg podrecznikowa,

« stosuje zdobyte wiadomosci do wyttumaczenia zjawisk fizycznych i wykorzystuje je w praktyce,

» wyprowadza zwigzki miedzy wielkosciami i jednostkami fizycznymi,

* interpretuje wykresy,

* uogalnia i wycigga wnioski,

* podaje nieszablonowe przyktady zjawisk w przyrodzie,

* rozwigzuje nietypowe zadania,

* operuje kilkoma wzorami,

« interpretuje wyniki np. na wykresie,

* potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ doswiadczenie fizyczne, przeanalizowa¢ wyniki, wyciggna¢ wnioski, wska-
zaé zrodta btedow,

* poprawnie postuguje sie jezykiem przedmiotu,

+ udziela petnych odpowiedzi na zadawane pytania problemowe,

* sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

c) Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

» opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania (mogg wystgpic nie-
znaczne braki),

* rozumie prawa fizyczne i operuje pojeciami,

* rozumie zwigzki miedzy wielkosciami fizycznymi i ich jednostkami oraz prébuje je przeksztatcac,

* sporzgdza wykresy,

* podejmuje proby wyprowadzania wzordéw,

* rozumie i opisuje zjawiska fizyczne,

* przeksztatca proste wzory i jednostki fizyczne,

* rozwigzuje typowe zadania rachunkowe i problemowe, wykonuje konkretne obliczenia, réwniez na podstawie
wykresu (przy ewentualnej niewielkiej pomocy nauczyciela),

* potrafi sporzadzi¢ wykres,

* sprostat wymaganiom na nizsze oceny.

d) Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

» opanowat w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania (wystepujg tu
jednak braki),

+ stosuje wiadomosci do rozwigzywania zadan i probleméw z pomocag nauczyciela,

* zna prawa i wielkosci fizyczne,



* podaje zaleznosci wystepujgce miedzy podstawowymi wielkosciami fizycznymi,

* opisuje proste zjawiska fizyczne,

« ilustruje zagadnienia na rysunku, umieszcza wyniki w tabelce,

* podaje podstawowe wzory,

* podstawia dane do wzoru i wykonuje obliczenia,

« stosuje prawidtowe jednostki,

* udziela poprawnej odpowiedzi do zadania,

* podaje definicje wielkosci fizycznych zwigzanych z zadaniem,

* jezykiem przedmiotu postuguje sie z usterkami,

* sprostat wymaganiom na nizszg ocene.

e) Ocene dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

* ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych programem, ale braki te nie przekreslajg mozliwosci
dalszego ksztatcenia,

* zna podstawowe prawa, wielkosci fizyczne i jednostki,

* podaje przykfady zjawisk fizycznych z zycia,

* rozwigzuje bardzo proste zadania i problemy przy wydatnej pomocy nauczyciela,

* potrafi wyszuka¢ w zadaniu wielkosci dane i szukane i zapisac je za pomocg symboli,

* jezykiem przedmiotu postuguje sie nieporadnie,

 prowadzi systematycznie i starannie zeszyt przedmiotowy.

f) Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

* nie opanowat tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére sg niezbedne do dalszego ksztalcenia,

* nie zna podstawowych praw, pojec i wielkosci fizycznych,

* nie potrafi rozwigza¢ zadah teoretycznych lub praktycznych o elementarnym stopniu trudnosci, nawet
Z pomocg hauczyciela.

3. Obszary aktywnosci ucznia podlegajgce ocenie

1. sprawdziany —waga 3,

kartkowki — waga 2,

odpowiedzi ustne — waga 1,

prace domowe (ustne, pisemne) —waga 1,

prace dtugoterminowe (referaty, pomoce dydaktyczne) — waga 1,

udziat w konkursach — waga 3,

obserwacja ucznia (przygotowanie do lekcji, aktywno$¢ na lekcji, praca w grupach) — waga 1,
obserwacja pracy ucznia w zespole podczas pracy z tekstem i wykonywania doswiadczen — waga 1

ocena dziatalnosci praktycznej ucznia (ocenie podlegaja projekty, modele i zabawki wykonane samodzielnie
przez uczniéw) — waga 2.
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4. Konkursy przedmiotowe.

Laureaci konkurséw przedmiotowych o zasiegu wojewddzkim i ponadwojewddzkim otrzymujg z danych zaje¢ edu-
kacyjnych celujgcg roczng (potroczng) ocene klasyfikacyjng. Uczen, ktory tytut laureata konkursu przedmiotowego
0 zasiegu wojewodzkim i ponadwojewddzkim, uzyskat po ustaleniu albo uzyskaniu poétrocznej oceny klasyfikacyjnej
z zaje¢ edukacyjnych, otrzymuje z tych zaje¢ edukacyjnych celujaca koncowg ocene klasyfikacyjna.

5. Warunki poprawy stopni.

Uczen, ktory z przyczyn losowych nie pisat sprawdzianu jest zobowigzany do napisania pracy w terminie ustalonym
przez nauczyciela przedmiotu.

W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci uczen otrzymuje oceng niedostateczng i nie ma prawa do poprawy.
Sprawdzian poprawkowy dotyczy pracy klasowej zakonczonej dowolng oceng. O terminie i formie poprawy decyduje
nauczyciel. Poprawie nie podlegajg krotkie prace pisemne — kartkowki”.

6. Norma ilosciowa zamiany punktéw na stopnie

100% pkt. — celujgcy,

90 — 99% pkt. — bardzo dobry,
75 — 89 % pkt. — dobry,

50 — 74 % pkt. — dostateczny,
35 — 49 % pkt. — dopuszczajgcy,
do 34 % pkt. — niedostateczny.



7. Sposoby informowania uczniéw i ich rodzicéw /prawnych opiekunéw o PZO, a w szczegdélnosci: wyma-
ganiach edukacyjnych, oraz o osiagnieciach uczniéw w nauce.

1. Nauczyciel fizyki na poczatku kazdego roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych nie-
zbednych do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu, wyni-
kajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania osiggnie¢ edu-
kacyjnych uczniéw.

2. Wychowawcy przedstawiajg rodzicom PZO na pierwszym zebraniu. Rodzice potwierdzajg zapoznanie sie
z nim, podpisem na liscie zbiorczej przechowywanej u wychowawcy danej klasy do konca roku szkolnego.

3. Informacje o postepach uczniéw rodzice/prawni opiekunowie otrzymuja:

- na zebraniach, konsultacjach oraz rozmowach indywidualnych.
- za posrednictwem e-dziennika lub (gdy nie korzystajg z e-dziennika), wpisaniem informaciji do zeszytu
ucznia.

4. Uczniowie zapoznajg sie z ocenionymi pracami pisemnymi w szkole po rozdaniu ich przez nauczyciela.

5. Rodzice uczniéw majg wglad do sprawdzonych prac pisemnych swoich dzieci w szkole na zebraniach klaso-
wych lub po ustaleniu terminu z nauczycielem uczgcym danego przedmiotu.



Wymagania na poszczegolne oceny przy realizacji programu i pod-
recznika ,,Swiat fizyki”

1. Wykonujemy pomiary

2
Uczen:

3
Uczen:

4
Uczen:

5
Uczen:

6
Uczen:

e wymienia przyrzady, za po-
mocg ktérych mierzymy dtu-
gos¢, temperature, czas,
szybkos¢ i mase

e podaje zakres pomiarowy
przyrzadu

e przelicza jednostki dlugosci,
czasu i masy

« wymienia jednostki wszystkich
mierzonych wielkosci

« podaje doktadnos¢ przyrzadu

e oblicza wartos¢ najbardziej
zblizong do rzeczywistej war-
tosci mierzonej wielkosci, jako
Srednig arytmetyczng wynikow

 wyjasnia na przyktadach przy-
czyny wystepowania niepewnosci
pomiarowych

e zapisuje roznice miedzy war-
toscig kohcowg i poczgtkowa
wielkosci fizycznej

e wyjasnia, co to znaczy wyze-
rowac przyrzgd pomiarowy

wyjasnia pojecie szacowania
wartosci wielkosci fizycznej
wyjasnia, co to jest rzad wiel-
kosci

zapisuje wynik pomiaru bez-
posredniego wraz z niepew-
noscig

wymienia jednostki
podstawowe Sl

o mierzy wartosc¢ sity w niuto-
nach za pomocg sitomierza

¢ oblicza wartos¢ ciezaru po-
stugujgc sie wzorem Fc =
mg

* wykazuje doswiadczalnie, ze
wartos¢ sity ciezkosci jest
wprost proporcjonalna do ma-
sy ciata

e uzasadnia potrzebe wprowa-
dzenia sity jako wielkosci wek-
torowej

e podaje cechy wielkosci
wektorowej

przeksztatca wzér Fc = mg

i oblicza mase ciata, znajgc
wartos¢ jego ciezaru

rysuje wektor obrazujgcy site
0 zadanej wartosci (przyjmujgc
odpowiednig jednostke)

o odczytuje gestos¢ substanciji
z tabeli

¢ na podstawie gestosci podaje
mase okreslonej objetosci
danej substanciji

¢ mierzy objetos¢ ciat o niere-
gularnych ksztattach za po-
moca menzurki

¢ wyznacza doswiadczalnie ge-
stos¢ ciata statego o regular-
nych ksztattach

e wyznacza doswiadczalnie
gestos¢ cieczy

e oblicza gestos¢ substancji ze
zwigzku d=m/V

¢ podaje jednostki gestosci

przelicza gestos¢ wyrazong w
kg/m3 na g/cm3 i na odwrot
przeksztatca wzor d = m/V
kazda z wielkosci fizycznych
w tym wzorze

zaokragla wynik pomiaru po-
Sredniego do dwdch cyfr zna-
czacych

wyjasnia, czym rozni sie mie-
rzenie wielkosci fizycznej od
jej wyznaczania (pomiaru po-
Sredniego)

ewymagania na ocene bar-
dzo dobrg oraz tytut laure-
ata konkursu przedmioto-
wego o zasiegu wojewddz-
kim lub ponadwojewddzkim




¢ podaje jednostke cisnienia i
jej wielokrotnosci

e mierzy cisnienie atmosfe-
ryczne za pomoca barometru

wykazuje, ze skutek nacisku
na podtoze, ciata o ciezarze Fc
zalezy od wielkosci po-
wierzchni zetkniecia

ciata z podtozem

oblicza cisnienie za pomocg
wzoru p =F/S

przelicza jednostki cisnienia
mierzy cisnienie w oponie sa-
mochodowej

przeksztatca wzor p=F/S i
oblicza kazdg z wielkosci wy-
stepujacych w tym wzorze
opisuje zaleznos$¢ cisnienia
atmosferycznego od wysoko-
sci nad poziomem morza
rozpoznaje zjawiska, w kto-
rych istotng role odgrywa ci-
$nienie atmosferyczne i urzg-
dzenia, do dziatania, ktérych

jest ono niezbedne

e wyjasnia zasade dziatania wy-
branego urzadzenia, w ktorym
istotng role odgrywa cisnienie

e wyznacza doswiadczalnie ci-
$nienie atmosferyczne za po-
mocg strzykawki i sitomierza

na podstawie wynikow
zgromadzonych w tabeli
sporzgdza wykres zalezno-
Sci jednej wielkosci fizycz-
nej od drugiej w podanym
wczesniej ukfadzie osi

na podstawie wynikow
zgromadzonych w tabeli
sporzgdza samodzielnie wy-
kres zaleznosci jednej wiel-
kosci fizycznej od drugiej

wykazuje, ze jesli dwie wiel-
kosci sg do siebie wprost
proporcjonalne, to wykres za-
leznosci jednej od drugiej jest
potprostg wychodzgcg z po-
czatku uktadu osi

e wycigga wnioski o warto-
Sciach wielkosci fizycznych
na podstawie kata nachy-
lenia wykresu do osi po-
ziomej

2. Niektore witasciwosci fizyczne ciat

2
Uczen:

3
Uczen:

4
Uczen:

5
Uczen:

6
Uczen:

e Wymienia stany skupienia ciat i
podaje ich przykfady

e podaje przykfady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych

opisuje statos¢ objetosci i nie-
Scisliwosc¢ cieczy

wykazuje doswiadczalnie
scisliwos¢ gazéw

wykazuje doswiadczalnie za-
chowanie objetosci ciata state-
go przy zmianie jego ksztattu
podaje przyktady zmian wiasci-
wosci ciat spowodowanych
zmiang temperatury i skutki
spowodowane przez te zmiane

 opisuje wlasciwosci plazmy

¢ podaje przyktady topnienia,
krzepniecia, parowania

e podaje temperatury krzepnie-
cia i wrzenia wody

» odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia

wymienia i opisuje zmiany
stanow skupienia ciat
odréznia wode w stanie ga-
zowym (jako niewidoczng) od
mgty i chmur

podaje przyktady skraplania,
sublimaciji i resublimaciji

opisuje zaleznos¢ temperatury
wrzenia od cisnienia

e wyjasnia przyczyny skrapla-
nia pary wodnej zawartej w
powietrzu, np. na okularach,
szklankach i potwierdza to
dosdwiadczalnie

wymagania na oceng bar-
dzo dobrg oraz tytut laure-
ata konkursu przedmioto-
wego 0 zasiegu wojewodz-
kim lub ponadwojewddz-
kimm




e podaje przyktady rozszerzal-
nosci temperaturowej w zy-
ciu codziennym i technice

e podaje przyktady rozszerzal-
nosci temperaturowej ciat sta-
tych, cieczyi gazéw

e Opisuje anomalng rozszerzal-
nos$¢ wody i jej znaczenie w
przyrodzie

e opisuje zachowanie tasmy
bimetalicznej przy jej ogrze-
waniu

o wykorzystuje do obliczen prostg
proporcjonalnosc¢ przyrostu diu-
gosci do przyrostu temperatury

¢ wyjasnia zachowanie tasmy
bimetalicznej podczas jej
ogrzewania

e Wymienia zastosowania
praktyczne tasmy bimeta-
licznej

3. Czasteczkowa budowa ciat

2
Uczen:

3
Uczen:

4
Uczen:

5
Uczen:

6
Uczen:

o podaje przyktady dyfuzji w cie-
czach i gazach

¢ opisuje doswiadczenie uza-

sadniajgce hipoteze o cza-
steczkowej budowie ciat

o opisuje zjawisko dyfuzji
e przelicza temperature wyra-

zong w skali Celsjusza na te
samg temperature w skali
Kelvina i na odwrét

o wykazuje dodwiadczalnie za-
leznos¢ szybkosci dyfuzji od
temperatury

e opisuje zwigzek Sredniej szyb-
kosci czgsteczek gazu lub cie-
czy z jego temperaturg

e wyjasnia, dlaczego dyfuzja w
cieczach przebiega wolniej
niz w gazach

» uzasadnia wprowadzenie
skali Kelvina

e podaje przyczyny tego, ze cia-
ta state i ciecze nie rozpadajg
sie na oddzielne czgsteczki

e na wybranym przyktadzie opi-

suje zjawisko napiecia po-
wierzchniowego, demonstru-
jac odpowiednie doswiadcze-
nie

» wyjasnia role mydta i deter-

gentow

e podaje przyktady dziatania sit
spojnosci i sit przylegania

¢ podaje przyktady wykorzystania
zjawiska wtoskowato$ci
w przyrodzie

¢ wyjasnia zjawisko menisku
wklestego i wioskowatosci

¢ podaje przyktady pierwiastkow
i zwigzkéw chemicznych

e wyjasnia, dlaczego gazy sg
Scisliwe a ciata state nie

¢ podaje przyktady atomoéw

i czgsteczek

e opisuje réznice w budowie

ciat statych, cieczy i gazéw

e wyjasnia pojecia: atomu, czg-
steczki, pierwiastka i zwigzku
chemicznego

« objasnia, co to znaczy, ze cia-
to state ma budowe krysta-
liczng

e Wymagania na ocene
bardzo dobra oraz tytut
laureata konkursu przed-
miotowego
0 zasiegu wojewodzkim
lub ponadwojewddzkim




e podaje przyktady sposobow,
ktérymi mozna zmieni¢ cisnie-
nie gazu w zamknietym zbior-
niku, np. w detce rowerowej

e wyjasnia, dlaczego na we-
wnetrzne Sciany zbiornika gaz
wywiera parcie

wyjasnia, dlaczego cisnienie ga-
zu w zbiorniku zamknietym zale-
2y od ilosci gazu, jego objetosci i

temperatury

4. Jak opisujemy ruch?

2
Uczen:

3
Uczen:

4
Uczen:

5
Uczen:

6
Uczen:

e rozroznia pojecia tor ruchu
i droga

o klasyfikuje ruchy ze
wzgledu na ksztatt toru

e Opisuje ruch ciata w
podanym ukfadzie od-
niesienia

obiera uktad odniesienia

i opisuje ruch prostoliniowy

w tym ukfadzie

opisuje potozenie ciata za
pomocg wspotrzednej x
oblicza przebytg przez ciato
droge ruchem prostoliniowym

e wyjasnia, co to znaczy, ze
spoczynek i ruch sg wzgledne

e rozroznia droge i
przemieszczenie

e wymienia cechy charakte-
ryzujace ruch prostolinio-
wy jednostajny

na podstawie réznych
wykreséw s (t) odczytuje
droge przebywang przez
ciato w réznych odste-
pach czasu

doswiadczalnie bada ruch
jednostajny prostoliniowy i
formutuje wniosek s ~t
sporzgdza wykres zalezno-
Sci s (t) na podstawie wyni-
kéw doswiadczenia zgroma-
dzonych w tabeli

¢ wykonuje zadania obliczenio-
we, oblicza czas, wiedzac ze
s~t

e wymagania na ocene
bardzo dobra oraz tytut
laureata konkursu przed-
miotowego
0 zasiegu wojewddzkim
lub ponadwojewddzkim




e zapisuje wzor v=s/t inazywa
wystepujace w nim wielkosci
oblicza wartos¢ predkosci ze
wzoru v=s/t

e oblicza droge przebytg przez
ciato na podstawie wykresu
zaleznosci u(t)

o wartos¢ predkosci w km/h wy-
razaw m/s i na odwrot

e sporzgdza wykres zaleznosci
u(t) na podstawie danych z
tabeli

¢ podaje interpretacje fizyczng
pojecia szybkosci

przeksztatca wzor v=s/t i oblicza

kazdg z wystepujgcych w nim
wielkosci

wykonuje zadania ob-
liczeniowe, korzystajgc ze
wzoru v=s/t iwykresow s(t) i

v(t)

e na przyktadzie wymienia ce-
chy predkosci, jako wielkosci
wektorowej

e uzasadnia potrzebe wpro-
wadzenia do opisu ruchu
wielkosci wektorowej —
predkosci

e opisuje ruch prostoliniowy jed-
nostajny uzywajgc pojecia
predkosci

podaje przyktad dwoch wekto-
réw przeciwnych rysuje wek-
tor obrazujgcy predkosé

0 zadanej wartosci (przyjmu-
jac odpowiednig jednostke)

e podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i
opoznionego

e opisuje ruch jednostajnie
przyspieszony
z wykresu zaleznosci v(t) od-
czytuje przyrosty szybkosci w
okredlonych jednakowych od-
stepach czasu

sporzgdza wykres zalezno$ci
u(t) dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego

ustala rodzaj ruchu na
podstawie wykresow [(t),
odczytuje przyrosty szyb-
kosci w podanych odste-
pach czasu

e podaje wartos¢
przyspieszenia
ziemskiego

e podaje przykfady ruchu jed-
nostajnie przyspieszonego

. przyspieszenia a=Av/t
podaje jednostki przyspie-
szenia

e postuguje sie pojeciem
wartosci przyspieszenia
do opisu ruchu jedno-
stajnie przyspieszonego

e sporzgdza wykres zaleznoSci
a(t) dla ruchu jednostajnie

przyspieszonego

« podaje interpretacje fizyczng
pojecia przyspieszenia

sporzgdza wykres zalez-
nosci v(t), znajgc wartos¢
przyspieszenia

oblicza droge przebytg
ruchem jednostajnie
przyspieszonym na
podstawie wykresu v(t)




opisuje ruch jednostajnie
opdzniony

oblicza droge do chwili za-
trzymania sie na podstawie
wykresu v(t)

wyjasnia, dlaczego do obli-
czen dotyczacych ruchu
opdznionego nie mozna
stosowac wzoru na wartos¢
przyspieszenia

5. Sity w przyrodzie

2
Uczen:

3
Uczen:

4
Uczen:

5
Uczen:

6
Uczen:

rozpoznaje na przykta-
dach oddziatywania bez-
posrednie i na odlegtosé
potrafi pokazac¢ na przy-
ktadach, ze oddziatywania
Sg wzajemne

e podaje przyktady oddziatywan

grawitacyjnych, elektrosta-
tycznych, magnetycznych,
elektromagnetycznych
podaje przyktady statycz-
nych i dynamicznych skut-
kéw oddziatywan

e podaje przykfady ukta-
dow ciat wzajemnie od-
dziatujgcych

wskazuje sity wewnetrzne
i zewnetrzne w ukta-

dzie ciat oddziatuja-

cych

podaje przyktad

dwéch sit rbwnowa-

z3acych sie

podaje przyktad wypadkowej
dwéch sit zwréconych zgod-
nie i przeciwnie

oblicza wartos¢ i okre$la
zwrot wypadkowej dwoch
sit dziatajgcych na ciato
wzdtuz jednej prostej o
zwrotach zgodnych i prze-
ciwnych

e oblicza wartosc i okresla
zwrot sity rownowazgce;j kilka
sit dziatajgcych na ciato
wzdtuz jednej prostej

o oblicza wartos¢ i okre$la zwrot
wypadkowej kilku sit dziataja-
cych na ciato wzdtuz jednej
prostej o zwrotach zgodnych i
przeciwnych

oblicza niepewnos¢ sumy i
réznicy wartosci dwoch sit
zmierzonych

z pewng doktadnoscig

na prostych przykfa-
dach ciat spoczywaja-
cych wskazuje sity
réwnowazgce sie
rozpoznaje zjawisko bez-
wiadnosci w podanych
przyktadach

analizuje zachowanie sie ciat
na podstawie pierwszej za-
sady dynamiki

¢ opisuje doswiadczenie
potwierdzajgce pierwszag
zasade dynamiki

¢ na przykfadzie opisuje
zjawisko bezwtadnosci

wymagania na ocene
bardzo dobra oraz tytut
laureata konkursu przed-
miotowego

0 zasiegu wojewodzkim
lub ponadwojewddzkim




e objasnia zasade akcji i
reakcji na wskazanym
przyktadzie

e wykazuje doswiadczalnie,
ze sity wzajemnego od-
dziatywania majg jedna-
kowe wartosci, ten sam
kierunek, przeciwne zwroty
i r6zne punkty przytozenia

na dowolnym przyktadzie
wskazuje sity wzajemnego
oddziatywania, rysuje je i
podaje cechy tych sit
opisuje zjawisko odrzutu

e opisuje doswiadczenie
i przeprowadza rozumowanie,
z ktérego wynika, Ze sity akciji i
reakcji majg jednakowg war-
tos¢

¢ wyjadnia, ze w skutek roz-
ciggania lub $ciskania ciata
pojawiajg sie w nim sity dg-
zgce do przywrécenia po-
czatkowych rozmiaréw
i ksztattéw, czyli sity sprezy-
stosci

e wykazuje, Ze sita sprezysto-
Sci jest wprost proporcjonal-
na do wydtuzenia

e wyjasnia, na czym po-
lega sprezystos¢ pod-
toza, na ktérym kta-
dziemy przedmiot

¢ podaje przyktady, w ktérych
na ciata poruszajgce sie w
powietrzu dziata sita oporu
powietrza

e wymienia niektére sposo-
by zmniejszania i zwiek-
Szania tarcia

podaje przyktady swiadczace
o tym, ze wartos¢ sity oporu
powietrza wzrasta wraz ze
wzrostem szybko$ci ciata
wykazuje doswiadczalnie, ze
sity tarcia wystepujace przy
toczeniu majg mniejsze war-
tosci niz przy przesuwaniu
jednego ciata po drugim

e podaje przyktady pozytecz-
nych i szkodliwych skutkéw
dziatania sit tarcia

podaje przyczyny
wystepowania sit tarcia
wykazuje doswiadczalnie, ze
warto$¢ sity tarcia kinetyczne-
go nie zalezy od pola po-
wierzchni styku ciat przesuwa-
jacych sie wzgledem siebie, a
zalezy od rodzaju powierzchni
ciat tracych o siebie i wartosci
sity dociskajgcej te ciata do
siebie

e rozwigzuje jakosciowo
problemy dotyczace sity
tarcia
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e podaje przyktady parcia
gazow i cieczy na Scia-
ny zbiornika

e podaje przyktady wyko-
rzystania prawa Pascala
w urzgdzeniach hydrau-
licznych

e podaje prawo Pascala

o wskazuje przyczyny
wystepowania cisnienia
hydrostatycznego

¢ opisuje praktyczne skutki wy-
stepowania cisnienia hydro-
statycznego

o wskazuje, od czego zalezy ci-
$nienie hydrostatyczne

wykorzystuje prawo Pascala w
zadaniach obliczeniowych
wykorzystuje wzor na cisnienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych

objasnia zasade dziatania pod-
nosnika hydraulicznego i ha-
mulca samochodowego

podaje wyniki obliczen zaokrg-
glone do dwéch i trzech cyfr
znaczgcych

e wyprowadza wzér na ci-
Snienie stupa cieczy na dnie
cylindrycznego naczynia
p =dgh

e opisuje wykorzystanie
praktyczne naczyn pota-
czonych

e wyznacza doswiadczalnie
wartosc¢ sity wyporu dzia-
fajgcej na ciato zanurzone
w cieczy (9.3)

e podaje przykfady dzia-
tania sity wyporu w po-
wietrzu

e podaje warunek ptywania i
tonigcia ciata zanurzonego
w cieczy

e podaje prawo Archimede-
sa

podaje wzér na wartos¢ sity
wyporu i wykorzystuje go do
wykonywania obliczen
wyjasnia ptywanie i tonie-

cie ciat, wykorzystujgc za-
sady dynamiki

e przeprowadza rozumowanie
zwigzane z wyznaczeniem
wartosci sity wyporu

e wyprowadza wzor na wartosé
sity wyporu dziatajgcej na
prostopadtoscienny klocek
zanurzony w cieczy

¢ wyjasnia pochodzenie sity no-
$nej i zasade unoszenia sie
samolotu

e Opisuje ruch ciata pod dzia-
taniem statej sity wypadkowej
zwrdconej tak samo jak
predkosc¢

e zapisuje wzorem drugg zasa-
de dynamiki i odczytuje ten
zapis

o stosuje wzor a = F/m do roz-
wigzywania zadan

oblicza kazdg z wielkosci we
wzorze

F=ma

podaje wymiar 1 niutona
przez poréwnanie wzorow

F =ma i Fc = mg uzasadnia,
ze wspotczynnik g to wartosé
przyspieszenia, z jakim spada-
ja ciata

e oblicza drogi przebyte w ru-
chu jednostajnie przyspie-
szonym w kolejnych jednako-
wych przedziatach czasu

« stosuje w prostych zada-
niach zasade zachowania
pedu

o stosuje zasady dynamiki
w skomplikowanych
problemach jakosciowych
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6. Praca. Moc. Energia

2
Uczen:

3
Uczen:

4
Uczen:

5
Uczen:

6
Uczen:

¢ podaje przyktady wykonania
pracy w sensie fizycznym
¢ podaje jednostke pracy (1 J)

¢ podaje warunki konieczne do
tego, by w sensie fizycznym
byta wykonywana praca

e oblicza prace ze wzoru
W =Fs

wyraza jednostke pracy 1 J=
jako 1 kgxm?2

s2
podaje ograniczenia stoso-
walnosci wzoru W = Fs
oblicza kazdg z wielkosci we
wzorze W = Fs

e sporzgdza wykres zaleznosci
W (s) oraz F (s) , odczytuje
i oblicza prace na podstawie
tych wykreséw

« wykonuje zadania wyma-
gajgce stosowania row-
noczesnie wzoréw
W =Fs, F=mg

e wyjasnia, co to znaczy, ze
urzagdzenia pracujg z rozng
mocg

¢ podaje jednostke mocy 1 W

¢ podaje przyktady urzgdzen
pracujgcych z r6zng mocg

. oblicza moc na podsta-
wie wzoru P = Wit

e podaje jednostki mocy i prze-
licza je

objasnia sens fizyczny pojecia
mocy

oblicza kazdg z wielkosci ze
wzoru P =W/t

oblicza moc na podstawie
wykresu zaleznosci W (1)

e wykonuje zadania ztozone,
stosujgc wzory P = W,
e W=Fs, F=mg

e wyjasnia, co to znaczy, Ze cia-
to posiada energie mecha-
niczng

e podaje jednostke energii 1J

e podaje przyktady zmiany
energii mechanicznej przez
wykonanie pracy

wyjasnia pojecia uktadu
ciat wzajemnie oddziatujgcych
oraz sit wewnetrznych w ukfa-
dziei zewnetrznych spoza
ukfadu

» wyjasnia i zapisuje zwigzek
AE =Wz

e podaje przykiady ciat posiada-
jacych energie potencjalng
ciezkosci i energie kinetyczng

e wymienia czynnosci, ktére na-
lezy wykonac, by zmienic
energie potencjalng ciata

e opisuje kazdy z rodzajéw
energii mechanicznej

oblicza energie poten-
cjalng ciezkosci ze wzoru

Ep = mgh
i kinetyczng ze wzoru
Ek = mv®/2

oblicza energie poten-
cjalng wzgledem dowol-
nie wybranego poziomu
zerowego

* oblicza kazdg wielko$¢ ze
wzoréw
Ep=mg, Ek=mv’/2
e za pomocg obliczer udowad-
nia, ze
AEk = Wsity wypadkowej

e Omawia przemiany energii
mechanicznej na podanym
przykfadzie

e podaje przyktady przemiany
energii potencjalnej w kine-
tyczng i na odwrét, postugujac
sie zasadg zachowania ener-
gii mechanicznej

stosuje zasade zachowania
energii mechanicznej do roz-
wigzywania zadan obliczenio-

wych

e objasnia i oblicza sprawnos¢
urzadzenia mechanicznego

wymagania na ocene
bardzo dobrg oraz tytut
laureata konkursu
przedmiotowego

0 zasiegu wojewddzkim
lub ponadwojewddzkim
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