Kazdy ma swo6j Mount Everest.

Pewnego dnia zacze¢lam zastanawiaé si¢, co udato mi si¢ osiggna¢ w ciggu ostatniego roku.
Odniostam wrazenie, ze wszyscy moi znajomi dokonali w tym czasie czegos, tylko nie ja. Porazka-
pomyslatam! Ale chwile pdézniej w mojej glowie pojawily si¢ obrazy moich ostatnich osiagnigé
mniejszych i wigkszych. Pomys$latam, Ze nie jest tak Zle, bo zrobitam wiele matych krokéw do
wielkiego celu. Rozmyslajac o kilku moich sukcesach, odkrylam, ile pracy musiatam wtozy¢ w
cele, ktore postawitam sobie na poczatku roku szkolnego piatej klasy.

Jednym z nich bylo to, abym miala jak najlepsze wyniki w nauce. Na poczatku bylo super,
zaczeto sie od kompletowania wyprawki szkolnej. Poczatek roku to w sumie same powtorki z
poprzedniej klasy, ale z uptywem dni material stawal si¢ coraz trudniejszy do opanowania.
Zaczetam zastanawia¢ si¢, czy dotrwam do mojego celu, ktory miat si¢ skonczy¢é w czerwecu,
zaczetam watpi¢ w swoje mozliwosci. Juz miatam si¢ poddac i odpuscic, ale jaki§ wewngtrzny glos
podpowiadal mi: nie poddawaj si¢, dasz rady. Wtedy wpadlam na sprytny plan i aby nic mi nie
umknelo, zaczelam szczegdtowo rozpisywa¢ moje zadania do zrobienia i nauczenia si¢. W planie
znajdowato si¢, kiedy mam kartkowki, sprawdziany, terminowe prace do oddania np.
wypracowania czy prace na plastyke oraz terminy konkursow, na ktére si¢ zapisalam. Bardzo duzo
nauczytam si¢ poprzez konkursy, w ktérych bratam udziat, nie po to, aby by¢ najlepsza, chociaz nie
ukrywam, ze byloby $wietnie, ale: bo ciagle si¢ doksztatcam. Kazdy kolejny konkurs to dla mnie
nowe doswiadczenie i zdobywanie cennej wiedzy, odwagi i radzenia sobie z porazkg gdy nie zajme
Znaczacego miejsca.

Wazna dla mnie byta systematyczno$¢, poniewaz niektore tematy z roznych przedmiotow byty dla
mnie niezrozumiate i trudne. Nie poddawatam si¢ moj cel byt jasny. Jezeli czego$ nie rozumiatam
prositam o pomoc rodzicéw oraz chodzitam na zajgcia wyréwnawcze, dzigki ktory duzo sig
nauczytam. Czasem trudno bylo podzieli¢ nauke z moja pasja, ktorg jest taniec i treningi, ale
dawatam rady.

Klase pigta ukonczytam z wynikami celujacymi, czego si¢ nie spodziewatam. Pani Dyrektor
wyrdznita mnie na apelu zakonczenia roku szkolnego, a moi rodzice zostali wywotani na sceng i
dostali podzigkowania. Mama powiedziata mi wtedy co$ bardzo waznego, zZe jest bardzo dumna ze
mnie oraz ze wiedza jest warto$cig, ktéra w zyciu bardzo si¢ przydaje 1 rzeczywiscie duzo
wiadomosci, ktore przyswoitam w ubiegtym roku, nieraz mogtam wykorzystac.

Moim kolejnym sukcesem w piatej klasie byto zrozumienie, jak bardzo wazne jest dawanie. Od
trzeciego roku zycia ¢wicze taniec, duzo osiagnelam, ale rowniez duzo czasu poswiecitam swojej

pasji. Obecnie jestem w grupie tanecznej, ktora liczy dziesi¢¢ dziewczyn w wieku od dziesigciu do



pietnastu lat. Trzy dziewczyny, ktdre zapisaty si¢ do naszej grupy, byly starsze od wigkszosci z nas,
ale umiejetnosci mialy mniejsze.

Niestety, nasza trenerka poswiecata im wigcej uwagi niz nam, bylam zazdrosna, zresztg tak jak
reszta dziewczyn. ZaczeltySmy si¢ buntowac i pracowac byle jak, przez co poniosty§my porazke na
jednym z waznych dla nas i naszej trenerki konkursie. Po przegranej Pani Agnieszka powiedziata
nam ciekawa rzecz: ,,Przychodzicie do mnie na treningi i jestescie jak pusta szklanka. Na poczatku
jest niesamowicie, dostajecie mnostwo umiejgtnosci, caty czas bierzecie 1 napetiacie szklanke. Z
czasem jest ona pelna. Jesli nie bedziecie z niej po trochu ulewaé tym, ktérzy sa poczatkujacy, nie
bedziecie mogtly juz nic do niej dolaé. Przemyslcie to, to w grupie jest sita, w tym przypadku nie w
jednostce, jesteSmy druzyna i ja wierze w kazda z was pomimo rdéznego stopnia zaawansowania
waszych umiejetnosci. Jezeli to zrozumiecie, mamy szanse na wygrang w nastepnym konkursie.”

Pomyslatam: o czym ta pani nam truta?, shuchanie tego to strata czasu. Po powrocie do domu zale
si¢ rodzicom, ktérzy dali mi kilka cennych wskazowek dotyczacych mojego-naszego zachowania.
Wtedy mnie ol$nito. Nasz rozwdj od pewnego momentu jest uwarunkowany dzieleniem si¢ tym, co
kiedy$ dostalismy! Tak jak nauczyciele w szkole czy trenerzy na zajeciach nie dzielg si¢ tym, co jest
nam niezbedne. Trzeba da¢é, by znéw mozna byto wzig¢. Dawanie ma niesamowitag moc, przede
wszystkim dzielac si¢ zdobyta wcze$niej wiedza, utrwalamy jg sobie.

Tak byto tez w naszej grupie tanecznej, nie patrzac na to, ze mniej doswiadczone dziewczyny sa
starsze ode mnie, zaczetam im pomagac oraz dawac¢ wskazowki. Przeciez pani Agnieszka dzieli si¢
z nami swoja zdobyta wiedza, czemu my mamy ja chowac tylko dla siebie? W ten sposob bardzo
si¢ do siebie zblizyly$Smy 1 utrzymujemy kontakt nawet po treningach. Po kilku miesigcach cigzkich
¢wiczen 1 dobrej wspotpracy w konkursie tanca nowoczesnego zdobytly$Smy pierwsze miejsce.
Dumna z nas trenerka powiedziala, ze gdyby$Smy nie nauczyly si¢ wspotpracowac,
nigdy nie osiggnetyby$smy takiego sukcesu, bo najwazniejsza jest przyjazn i akceptacja oraz ze liczy
na kolejne sukcesy. Gdy poprosita mnie na bok, troszke si¢ przestraszytam, po blysku w jej oczach
zrozumialam, ze to, co powie, bedzie mite i tak tez si¢ stato: pani Agnieszka podzigkowata mi za to,
ze jako pierwsza wyciggnetam reke do dziewczyn, bo zrozumialam jej przekaz, cieszy si¢ bardzo,
ze ma takg super grupg.

Warto wiec sprawdza¢ swoje postepy, bo nie od razu udaje si¢ nam wej$¢ na szczyt. Trzeba
nauczy¢ si¢ dostrzega¢ sukcesy w matych krokach,a jednocze$nie doceniac si¢ za wlozony wysitek
w konsekwentne dziatanie.

Moja rada dla innych jest spisanie sobie swoich celéw na kartce, ktora jest przywieszona np. przy
biurku i motto, ktdre jest na niej zapisane ,,bierz-dawaj-dziataj”.
Smiato moge powiedzieé, ze udato mi si¢ zdoby¢ w piatej klasie dwa razy szczyt Mount Everest.

Jednym z nich byto wiara w siebie 1 swoje mozliwosci, ktore zostaty wynagrodzone §wiadectwem z



wyrdznieniem oraz to, ze wiedza jest wartoscia, ktora jest w zyciu potrzebna. Moim drugim
zdobytym szczytem jest zrozumienie, jak bardzo wazne jest dawanie a nie tylko branie i bycie
egoista.

W tym roku szkolnym mam podobne cele zdobycia Mount Everest, ktore troche powiekszytam o

mniejsze szczyty.

Marta Zacny



