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Dziat

I. Biologia jako nauka

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty podstawowej

oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

ocena dopuszczajaca

Uczen:

wskazuje biologie jako
nauke o organizmach
wymienia czynnosci
zyciowe organizmow
podaje przyktady
dziedzin biologii

wskazuje obserwacje

i doswiadczenia jako
zrédta wiedzy biologicznej
wymienia zrédta

wiedzy biologicznej

z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie

metodg naukowg

ocena dostateczna

Uczen:

okresla przedmiot

badan biologii jako

nauki

opisuje wskazane

cechy organizmoéw
wyjasnia, czym zajmuje sie
wskazana dziedzina
biologii

poréwnuje obserwacje
z doswiadczeniem
jakozrodta wiedzy
biologicznej

korzysta ze zrédet wiedzy
wskazanych przez
nauczyciela

z niewielkg pomoca
nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowa

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

wykazuje cechy
wspodlne organizmoéw
opisuje czynnosci
zyciowe organizmow

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie

metodg naukowg
rozréznia probe kontrolng
i prébe badawcza

opisuje zrodta

wiedzy biologicznej
wymienia cechy

dobrego badacza

ocena bardzo dobra

Uczen:

charakteryzuje
wszystkie czynnosci
zyciowe organizmow
wymienia hierarchicznie
poziomy budowy
organizmu roslinnego

i organizmu zwierzecego
charakteryzuje

wybrane dziedziny
biologii

wykazuje zalety

metody naukowej
samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowg

postuguje sie wtasciwymi
zrédtami wiedzy
biologicznej

do rozwigzywania
wskazanych probleméw
charakteryzuje

cechy dobrego

badacza

ocena celujaca

Uczen:

wykazuje jednosé
budowy organizméw
poréwnuje poziomy
organizacji
organizméw u roslin

i zwierzat

wymienia inne niz
podane w podreczniku
dziedziny biologii

planuje

i przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukowg

krytycznie analizuje
informacje pochodzace
z roznych zrédet wiedzy
biologicznej

analizuje swojg
postawe w odniesieniu
do cech dobrego
badacza



* z pomoca nauczycielapodaje ¢ podaje nazwy

nazwy czesci mikroskopu
optycznego

* obserwuje pod
mikroskopem preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

wskazanych przez
nauczyciela czesci
mikroskopu optycznego
z pomoca hauczyciela
wykonuje proste
preparaty mikroskopowe
oblicza powigkszenie
mikroskopu optycznego

¢ samodzielnie opisuje

budowe mikroskopu
optycznego

samodzielnie wykonuje
preparaty mikroskopowe
z niewielka pomoca
nauczyciela nastawia
ostro$¢ mikroskopu

i wyszukuje obserwowane
elementy

charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci
mikroskopu optycznego
w kolejnosci tworzenia
sie obrazu obiektu
wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostros¢ mikroskopu,
rysuje obraz widziany
pod mikroskopem
optycznym

¢ sprawnie postuguje sie

mikroskopem optycznym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje
doktadny obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

wskazuje zalety
mikroskopu
elektronowego*



Dziat

$ci Zyciowe organizmow

Il. Budowa i czynno:

ocena dopuszczajgca

wymienia trzy
najwazniejsze pierwiastki
budujace organizm
wymienia wode i sole
mineralne jako

elementy wchodzace

w sktad organizmu
wskazuje biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

wskazuje komorke jako
podstawowa jednostke
zycia

podaje przyktady
organizméwjedno-

i wielokomorkowych
obserwuje preparat
nabtonka przygotowany
przez nauczyciela

na podstawie obserwacji
preparatow, ilustracji

i schematow wnioskuje
o komérkowej budowie
organizmow

wymienia elementy
budowy komérki roslinnej,
zwierzecej, bakteryjnej

i grzybowej

obserwuje pod
mikroskopem preparat
moczarki kanadyjskiej
przygotowany przez
nauczyciela

pod opieka nauczyciela
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikroskopem

ocena dostateczna

wymienia sze$¢
najwazniejszych
pierwiastkéw budujacych
organizm

wymienia produkty
spozywcze, w ktorych
wystepuja biatka, cukry

i tluszcze

wyjasnia, dlaczego
komdrke nazywamy
podstawowag jednostka
organizmu

wymienia organelle
komérki zwierzecej

z pomoca nhauczyciela
wykonuje preparat
nabtonka

podaje przyktady komaorki
bezjadroweji jgdrowe;j
wymienia funkcje
elementéw komorki
roslinnej, zwierzecej,
bakteryjnej i grzybowej
z pomoca nhauczyciela
wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej
obserwuje pod
mikroskopem organelle
wskazane przez
nauczyciela

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia wszystkie
najwazniejsze
pierwiastki budujace
organizm oraz magnez

i wapn

wyjasnia, ze woda i sole
mineralne sg zwigzkami
chemicznymi wystepujacymi
W organizmie

wymienia biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy
nukleinowe jako sktadniki
organizmu i omawia role
dwdch z nich

opisuje ksztatty
komérek zwierzecych
opisuje budowe
komorki zwierzecej na
podstawie ilustracji

z niewielkg pomoca
nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka

wyjasnia, czym sg komaorki
jadrowei bezjadrowe oraz
podaje ich przyktady
samodzielnie

wykonuje preparat
moczarki kanadyjskiej
odrdznia pod mikroskopem
elementy budowy komorki
wyjasnia role
poszczegdlnych
elementéw komorki

z niewielkg pomoca
nauczyciela rysuje obraz
obiektu

obserwowanego pod
mikroskopem

ocena bardzo dobra

wyjasnia role wody i soli
mineralnych

W organizmie

wymienia biatka, cukry,
ttuszcze i kwasy
nukleinowe jako sktadniki
organizmui omawia ich role

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komorki
zwierzecej i omawia ich
funkcje

wykonuje preparat nabtonka
rozpoznaje organelle
komérki zwierzecej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

omawia elementy

i funkcje budowy komérki
na podstawie ilustracji
analizuje réznice miedzy
poszczegdlnymi typami
komérek, wskazuje cechy
umozliwiajgce
rozréznienie komorek
samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyjskiej, rozpoznaje
elementy budowy
komorki rodlinnej i rysuje
jej obraz mikroskopowy

ocena celujaca

wykazuje, ze zwigzki
chemiczne sg

zbudowane z kilku
pierwiastkow

omawia funkcje biatek,
cukrow, ttuszczéw ikwaséw
nukleinowych w organizmie
i wskazuje produkty
spozywcze, w ktérych one
wystepuja

z dowolnego materiatu
tworzy model komérki,
zachowujgc cechy
organelli

sprawnie postuguje

sie mikroskopem
samodzielnie wykonuje
preparat nabtonka i rysuje
doktadny obraz widziany
pod mikroskopem,

z zaznaczeniem widocznych
elementow komorki
analizuje rdznice

miedzy poszczegdlnymi
typami komérek

i wykazuje ich zwigzek

z petnionymi funkcjami
sprawnie postuguje sie
mikroskopem, samodzielnie
wykonuje preparat
nabtonka i rysuje dokfadny
obraz widziany pod
mikroskopem



Dziat

Sci zyciowe organizmoéw

Il. Budowa i czynno!

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym
jest odzywianie sie
wyjasnia, czym
jest samozywnos¢
podaje przyktady
organizmoéw
samozywnych

wyjasnia, czym

jest cudzozywnosé

podaje przyktady
organizmoéw cudzozywnych
wymienia rodzaje
cudzozywnosci

okresla, czym

jest oddychanie
wymienia sposoby
oddychania

wskazuje drozdze jako
organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

ocena dostateczna

wskazuje fotosynteze
jako sposob

odzywiania sie
wskazuje substancje
biorgce udziat w
fotosyntezie

i wymienia produkty
fotosyntezy

z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnos¢
przebiegu fotosyntezy

krotko opisuje rézne
sposoby odzywiania sie
zwierzat

wyjasnia, w jaki sposéb
wskazany organizm
cudzozywny pobiera
pokarm

wyrdznia oddychanie
tlenowe i fermentacje
wskazuje organizmy
uzyskujace energie

z oddychania tlenowego
i fermentacji

wyjasnia, ze produktem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla
wskazuje mitochondrium
jako miejsce, w ktérym
zachodzi utlenianie

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia czynnikiniezbedne
do przeprowadzania
fotosyntezy

wskazuje substraty

i produkty fotosyntezy
omawia sposoby
wykorzystania przez
rosline produktéw
fotosyntezy

z niewielkg pomocg
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla na
intensywnosc fotosyntezy

omawia wybrane
sposoby cudzozywnosci
podaje przyktady
organizmoéw nalezacych
do réznych
gruporganizmow
cudzozywnych

wyjasnia znaczenie
oddychania komérkowego
wskazuje réznice w miejscu
przebiegu utleniania

i fermentacji w komoérce
wymienia narzady
wymiany gazowej zwierzat
ladowych i wodnych
omawia doswiadczenie
wykazujgce wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena bardzo dobra

wyjasnia, na czym

polega fotosynteza

omawia zaleznos¢ przebiegu
fotosyntezy od obecnosci
wody, dwutlenkuwegla

i Swiatta

schematycznie

zapisuje i omawia

przebieg fotosyntezy

na podstawie opisu
przeprowadza
doswiadczenie

wykazujgce wptyw
dwutlenku wegla

na intensywnos¢ fotosyntezy

charakteryzuje rodzaje
cudzozywnosci
wystepujace u réznych
grup organizméw
wykazuje przystosowania
do pobierania pokarméw
wystepujace u réznych
grup organizmoéw
cudzozywnych

schematycznie zapisuje
przebieg oddychania
okresla warunki przebiegu
oddychania i fermentacji
charakteryzuje wymiane
gazowa u roslin i zwierzat
z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wydzielanie
dwutlenku wegla przez
drozdze

ocena celujaca

analizuje przystosowanie
roslin do

przeprowadzania
fotosyntezy

planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw dwutlenku wegla
na intensywnos¢
fotosyntezy

na podstawie zdobytej
wczesdniej wiedzy wskazuje
w réznych warzywach

i owocach materiaty
zapasowe jako produkty
fotosyntezy

wyjasnia znaczenie
organizméw
odzywiajacych sie martwa
substancjg organiczna
wyjasnia, na czym polega
cudzozywnos¢ roslin
pasozytniczych

i pétpasozytniczych

poréwnuje zapis przebiegu
oddychania tlenowego

z zapisem przebiegu
fermentacji

analizuje zwigzek budowy
narzagdéw wymiany
gazowej ze srodowiskiem
zycia organizmow
samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
wydzielanie dwutlenku
wegla przez drozdze



Dziat

lll. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

ocena dopuszczajgca

wymienia jednostki
klasyfikacji
biologicznej
wymienia nazwy
kroélestw organizmow

krotko wyjasnia, dlaczego
wirusy nie sg organizmami
wymienia miejsca
wystepowania wiruséw

i bakterii

wymienia formy
morfologiczne bakterii

wymienia formy protistow
wskazuje miejsca
wystepowania protistow
wymienia grupy organizmow
nalezgcychdo protistow

z pomoca nauczyciela
wyszukuje protisty

W preparacie
obserwowanym

pod mikroskopem

ocena dostateczna

wyjasnia, czym zajmuje
sie systematyka

podaje definicje gatunku
wymienia nazwy
krélestw i podaje
przyktady organizmow
nalezacych do danego
krolestwa

omawia réznorodnos¢
form morfologicznych
bakterii

opisuje cechy
budowy wiruséw

i bakterii

wymienia cechy,
ktorymi wirusy réznia
sieod organizméw
podaje przyktady
wiruséw i bakterii

wykazuje réznorodnos¢
protistéw

wymienia
przedstawicieli
poszczegdlnych grup
protistéw

wymienia czynnosci
zyciowe wskazanych grup
protistéw

z niewielkg pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje hierarchiczng
strukture jednostek
klasyfikacji biologicznej
charakteryzuje

wskazane krélestwo

na podstawie ilustracji
przyporzadkowuje organizm
do krélestwa

wykazuje, dlaczego wirusy
nie sg organizmami
rozpoznaje formy
morfologiczne bakterii
widoczne w preparacie
mikroskopowym

lub nailustracji

omawia wybrane czynnosci
zyciowe bakterii

charakteryzuje

wskazane grupy

protistow

wykazuje chorobotwédrcze
znaczenie protistow
opisuje czynnosci zyciowe
protistéw — oddychanie,
odzywianie, rozmnazanie sie
zaktada hodowle protistéw
z niewielkg pomoca
nauczyciela wyszukuje
protisty w preparacie
obserwowanym pod
mikroskopem

ocena bardzo dobra

poréwnuje
wczesniejsze i
wspotczesne zasady
klasyfikacji organizmow
wyjasnia zasady nadawania
nazw gatunkom
przedstawia cechy
organizmow,
napodstawie ktdérych
mozna je zaklasyfikowac
do danego krélestwa

omawia wptyw bakterii
na organizm cztowieka
wskazuje drogi wnikania
wiruséwi bakterii

do organizmu
prezentuje wszystkie
czynnosci zyciowe bakterii
ocenia znaczenie
wiruséw i bakterii

w przyrodzie

i dla cztowieka

poréwnuje czynnosci
zyciowe poszczegdlnych
grup protistow

wymienia choroby
wywotywane przez protisty
zaktada hodowleprotistow,
rozpoznaje protisty pod
mikroskopem, rysuje

i z pomocg nauczyciela
opisuje budowe protistow

ocena celujaca

uzasadnia koniecznos¢
klasyfikacji organizmow
poréwnuje jednostki
klasyfikacji zwierzat

z jednostkami
klasyfikacji roslin

z pomoca hauczyciela
korzysta z réznych kluczy
do oznaczania
organizmoéw zyjacych

w najblizszej okolicy

przeprowadza
doswiadczenie

z samodzielnym
otrzymywaniem jogurtu
omawia choroby wirusowe
i bakteryjne, wskazuje
drogiich przenoszenia oraz
zasady zapobiegania tym
chorobom

wskazuje zagrozenia
epidemiologiczne
chorobami wywotywanymi
przez protisty

wskazuje drogi zakazenia
chorobami wywotywanymi
przez protisty oraz zasady
zapobiegania tym
chorobom

zaktada hodowleprotistow,
wyszukuje protisty

w obrazie mikroskopowym,
rysuje i opisuje budowe
protistow



Dziat

11l. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby

IV. Tkanki i organy roslinne

ocena dopuszczajaca

wymienia srodowiska
zycia grzybdéw i porostéw
podaje przyktady
grzybdw i porostow

na podstawie okazu
naturalnego lub

ilustracji opisuje

budowe grzybéw
wymienia sposoby
rozmnazania sie grzybow
rozpoznaje porosty wsrod
innych organizmoéw

wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek

roslinnych

z pomoca hauczyciela
rozpoznaje na ilustracji
tkanki roslinne

wymienia
podstawowe funkcje
korzenia

rozpoznaje systemy
korzeniowe

ocena dostateczna

wymienia cechy
pozwalajgce zaklasyfikowac
organizmdo grzybow
omawia wskazang
czynnosc zyciowa grzybow
podaje przyktady

znaczenia grzybéw w
przyrodziei dla cztowieka

okresla najwazniejsze
funkcje wskazanych
tkanek roslinnych
opisuje

rozmieszczenie
wskazanych tkanek

w organizmie roslinnym
rozpoznaje na ilustracji
rodzaje tkanek
roslinnych

rozpoznaje na ilustracjach
modyfikacje korzeni
omawia
budowezewnetrzng
korzenia

i jego podziat

na poszczegolne strefy

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje znaczeniegrzybow
w przyrodzie i dla cztowieka
analizuje réznorodnos¢
budowy grzybow

wyjasnia
sposobyoddychania i
odzywiania sie grzybow
wykazuje, ze porosty s
zbudowane z grzybni i glonu

wskazuje cechy adaptacyjne
tkanek roslinnych

do petnienia okreslonych
funkgji

na podstawie opisu
rozpoznaje wskazane tkanki
roslinne

z pomoca nauczyciela
rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych obserwowanych
pod mikroskopem

wykazuje zwigzek
modyfikacji korzenia

z adaptacjg do srodowiska
zajmowanego przez rosling
opisuje przyrost korzenia
na dtugosc

ocena bardzo dobra

okresla znaczenie
poszczegdlnych
komponentéw w budowie
plechy porostu
rozpoznaje rézne formy
morfologiczne porostow

i podaje ich nazwy
opisuje czynnosci zyciowe
grzybdw — odzywianie,
oddychanie i rozmnazanie
sie

rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych
obserwowanych pod
mikroskopem
przyporzadkowuje tkanki
do organdw i wskazuje na
hierarchiczng budowe
organizmu roslinnego

wykorzystuje wiedze

o tkankach do wyjasnienia
sposobu pobierania wody
przez rosline

na podstawie ilustracji lub
materiatu roslinnego
klasyfikuje przeksztatcone
korzenie

ocena celujaca

analizuje znaczenie
grzybow w przyrodzie

i dla cztowieka
proponuje sposéb
badania czystosci
powietrzana podstawie
informacji o wrazliwosci
porostéw

na zanieczyszczenia
wyjasnia, dlaczego
porosty okresla sie
mianem organizmow
pionierskich

analizuje zwigzek miedzy
budowa a funkcjg
poszczegdlnych tkanek
roslinnych, wykazuje
przystosowania tkanek
do petnionych funkcji

projektuje doswiadczenie
Swiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia w gére
rosliny



Dziat

IV. Tkanki i organy roslinne

$¢ roslin

V. Réznorodno

ocena dopuszczajgca

wymienia nazwy
elementéw budowy
zewnetrznej pedu
wymienia funkcje todygi

wymienia funkcje lisci
rozpoznaje elementy
budowy liscia

rozpoznaje liscie
pojedyncze i liscie ztozone

na podstawie ilustracji
lub Zywych okazéw
rozpoznaje mchy wsréd
innych roslin

wymienia miejsca
wystepowania

mchéw

wymienia miejsca
wystepowania paprotnikow
na podstawie ilustracji

lub Zywych okazéw
rozpoznaje paprotniki
wsrdd innych roslin

ocena dostateczna

* wyjasnia réznice
miedzy pedem a todyga

» wskazuje czesci todygi
roslin zielnych

* na materiale zielnikowym
lub ilustracji wykazuje
zwigzek budowy liscia
z petnionymi przez niego
funkcjami

* podaje nazwy elementow
budowy mchow

* z pomoca hauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolnos¢ wchtfaniania
wody przez mchy

* podaje nazwy
organow paproci

* wyjasnia role
poszczegdlnych organéw
paprotnikéw

* rozpoznaje, korzystajac
z atlasow roslin, trzy
gatunki rodzimych
paprotnikow

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementdéw pedu

na okazie roslinnym
lub ilustracji wskazuje
i omawia czesci todygi

na podstawie materiatu
zielnikowego lub ilustracji
rozpoznaje rézne
modyfikacje lisci
rozréznia typy ulistnienia
todygi

na podstawie ilustracji

lub zywych okazéw
rozpoznaje elementy
budowy mchow

i wyjasnia ich funkcje
analizuje cykl

rozwojowy mchow
omawia znaczenie mchow
w przyrodzie i dla cztowieka
z niewielkg pomoca
nauczyciela przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolno$¢ wchtaniania
wody przez mchy

wyjasnia znaczenie
paprotnikdw w przyrodzie
i dla cztowieka
rozpoznaje,

korzystajac z atlaséw
roslin, pie¢ gatunkow
rodzimych

paprotnikow

analizuje cykl rozwojowy
paprotnikow

ocena bardzo dobra

na podstawie okazu
roslinnego zywego,
zielnikowego lub ilustracji
wykazuje modyfikacje
todygi ze wzgledu na
Srodowisko, w ktérym zyje
roslina

analizuje modyfikacje lisci
ze wzgledu na Srodowisko
zajmowane przez rosline

wyjasnia, dlaczego mchy
uwazane s3 za najprostsze
rosliny ladowe

wedtug opisu
przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdolno$¢ wchtaniania wody
przez mchy

na podstawie ilustracji

lub zywych okazéw wykazuje
réznorodnosé organizméw
zaliczanych do paprotnikéw
rozpoznaje,

korzystajac z atlasow

roslin, osiem gatunkéw
rodzimych

paprotnikow

ocena celujaca

wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkcji todygi

wykorzystuje wiedze
o tkankach do wyjasniania
budowy i funkcji lisci

samodzielnie planuje

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
zdolnos¢ wchtaniania

wody przez mchy

na podstawie informacji

o budowie mchéw wykazuje
ich role w przyrodzie

poréwnuje budowe
poszczegdlnych organéw
u paprotnikéw
wykonuje portfolio
dotyczace réznorodnosci
paprotnikéw



Dziat

$¢ roslin

V. Réznorodno!

ocena dopuszczajaca

wymienia miejsca
wystepowania roslin
nagonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny nagonasienne
wsrdd innych roslin

wymienia miejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych

na podstawie ilustracji lub
zywych okazéw rozpoznaje
rosliny okrytonasienne
wsrdd innych roslin

na ilustracji lub zywym
okazie rozpoznaje

organy rodlinne

i wymienia ich funkcje

wymienia rodzaje owocéw
przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania sie
owocéw

wymienia elementy todyg
stuzace do rozmnazania
wegetatywnego

wymienia znaczenie roslin
okrytonasiennych

W przyrodzie

z pomoca hauczyciela
korzysta z klucza

do oznaczania organizméw
2yjacych w najblizszej
okolicy

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono

ocena dostateczna

wyjasnia funkcje
kwiatéw i nasion
omawia budowe rosliny
nagonasiennej

na przyktadzie sosny

na podstawie ilustracji,
zywego lub zielnikowego
okazu roslinnego wykazuje
réznorodnosé form roslin
okrytonasiennych

podaje nazwy

elementow budowy
kwiatuodréznia kwiat

od kwiatostanu

na podstawie ilustracji

lub Zywych okazéw
omawia budowe owocéw
wymienia rodzaje owocow
wymienia etapy
kietkowania nasion
rozpoznaje fragmenty
peddw stuzace

do rozmnazania
wegetatywnego

podaje przyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych
dla cztowieka

z niewielkg pomoca
nauczyciela korzysta

z klucza do oznaczania
organizmdw zyjgcych

w najblizszej okolicy

Poziom wymagan
ocena dobra

analizuje cykl rozwojowy
sosny

wymienia przystosowania
roslin nagonasiennych

do warunkdéw zycia

omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw kwiatu
rozpoznaje formy roslin
okrytonasiennych
wymienia sposoby
zapylania kwiatow

wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie
po zapyleniu

okresla role owocni

w klasyfikacji owocéw
wyjasnia funkcje
poszczegdlnych
elementdéw nasienia
rozpoznaje na pedzie
fragmenty, ktére moga
postuzy¢ do rozmnazania
wegetatywnego

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

w przyrodzie

rozpoznaje na ilustracji pige¢
gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujgcych wPolsce
korzysta z prostego klucza
do oznaczania organizméw
zyjacych w najblizszej
okolicy

ocena bardzo dobra

wykazuje przystosowania
roslin nagonasiennych

do srodowiska

omawia znaczenie roslin
nagonasiennych

w przyrodzie i dla cztowieka

omawia cykl rozwojowy
roslin okrytonasiennych
wyjasnia, dlaczego
kwiatostany ufatwiajg
zapylanie

wykazuje adaptacje
budowy owocéw

do sposobdéw ich
rozprzestrzeniania sig
na podstawie ilustracji
lub okazu naturalnego
omawia budowe nasion
zaktada hodowle roslin
za pomocy rozmnazania
wegetatywnego

ocenia znaczenie roslin
okrytonasiennych

dla cztowieka
rozpoznaje na ilustracji
dziesie¢ gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujgcych wPolsce
sprawnie korzystaz prostego
klucza do oznaczania
organizmdw zyjacych

w najblizszej okolicy

ocena celujaca

rozpoznaje rodzime
gatunki roslin
nagonasiennych

okresla, z jakiego gatunku
drzewa lub krzewu
pochodzi wskazana szyszka

wykazuje zwigzek budowy
kwiatu ze sposobem
zapylania

wyjasnia wptyw réznych
czynnikéw na kietkowanie
nasion

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw wody na kietkowanie
nasion

zaktada hodowle roslin

za pomocg rozmnazania
wegetatywnego

i obserwuje ja

rozpoznaje na

ilustracjach dwanascie
gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujgcych wPolsce

na dowolnych przyktadach
wykazuje réznorodnosé
roslin okrytonasiennych

i ich znaczenie zywego
okazu



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej oparte na Programie nauczania biologii dla Il etapu edukacyjnego
klas 5-8 szkoty podstawowej autorstwa Ewy Jastrzebskiej, Ewy Pytki-Gutowskie;j.

Wymagania podstawowe

Uczen:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

_ Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

DZIAt 1.
HIERARCHICZNA BUDOWA
ORGANIZMU CZtOWIEKA.

SKORA. UKEAD RUCHU.

wymienia poziomy
organizacji ciata
cztowieka

podaje przyktady
narzadéw
wchodzgacych

w sktad
poszczegdlnych
uktadow

okresla funkcje
poszczegdlnych
uktadéw narzadéw
wymienia rodzaje
tkanek i lokalizuje
je w ciele cztowieka

opisuje
hierarchiczng
budowe organizmu
cztowieka na
wybranym
przyktadzie uktadu
narzadow

opisuje budowe,
funkcje

i wspotdziatanie
poszczegdlnych
uktaddw narzaddéw

dostrzega znaczenie
wspotdziatania
narzadow i uktadow
narzgdow

w prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmoéow

okresla funkcje
skéry

rozpoznaje
elementy budowy
skory i wskazuje je
na planszy

wyjasnia, jaka jest
rola naskoérka
i skory wiasciwej

charakteryzuje
warstwy skory
opisuje
termoregulacyjna
funkcje skory
planuje

i przeprowadza
doswiadczenie,

w ktérym rozréznia
obszary skéry
bardziej wrazliwe
na dotyk (opuszki
palcéw) i mniej
wrazliwe na dotyk
(wierzch dtoni,
przedramie)

okresla zwigzek
budowy
elementow skéry
z petnionymi przez
skoére funkcjami

podaje argumenty
Swiadczace o tym,
ze skora
jednocze$nie
oddziela organizm
od srodowiska i go
z nim tgczy




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

wymienia
podstawowe
zasady higieny
skéry

podaje przyktady
chordb skoéry

i opisuje ich objawy

opisuje stan
zdrowej skory
opisuje profilaktyke
wybranych choréb
skory (grzybice
skory, czerniak)

uzasadnia
konieczno$¢
konsultacji
lekarskiej

w przypadku
rozpoznania
niepokojacych
zmian na skorze

okresla pozytywne
i negatywne skutki
opalania sie
opisuje zmiany
skorne okreslane
jako tradzik
mtodzieAczy

okresla zwigzek
nadmiernej
ekspozycji na
promieniowanie UV
ze zwiekszonym
ryzykiem rozwoju
choroby
nowotworowej
skéry

wymienia
podstawowe
funkcje szkieletu
(ochrona i czes¢
uktadu ruchu)
wskazuje potozenie
czaszki, kregostupa,
klatki piersiowej

i kofAczyn w swoim
ciele lub na modelu

okresla udziat
szkieletu

w krwiotworzeniu
i magazynowaniu
wapnia

rozroznia szkielet
osiowy i konczyn

wykazuje zwigzek
budowy tkanki
chrzestnej i kostnej
z petnionymi
funkcjami
wskazuje
poszczegdlne kosci
konczyn i obreczy
oraz odcinki
kregostupa

w swoim ciele lub
na modelu

wskazuje kosci
mozgoczaszki

i trzewioczaszki
w swoim ciele lub
na modelu

wykazuje zwigzek
miedzy budowa
kregostupa, a jego
funkcjami

okresla czynniki
sprzyjajace
prawidtowemu
stanowi kosci

wykazuje zwigzek
elementow
budowy fizycznej
kosci z jej funkcjami

rozréznia kosci

o réznych
ksztattach
wykazuje znaczenie
tkanki kostnej
zbitej i ggbczastej
w funkcjonowaniu
kosci

wyjasnia zwigzek
miedzy budowg
chemiczng kosci
ajej
wiasciwosciami

wyjasnia efekty
doswiadczenia

z wypaleniem kosci
i jej moczeniem

w kwasie,
odwotujac sie do
budowy chemicznej
kosci

podaje przyktady
potaczen kosci
wskazuje przyktady
potaczen kosci na
planszyina

podaje nazwy
elementéw
budujacych staw

okresla role
chrzastki w stawie

rozpoznaje stawy
zawiasowy i kulisty
oraz podaje roznice
w ich
funkcjonowaniu

charakteryzuje
cechy tkanki
chrzestnej jako
tkanki
wspoéttworzacej




Wymagania podstawowe

Uczen:

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

wiasnym szkielet
organizmie
okresla role uktadu rozrdéznia na poréwnuje budowe wskazuje na e wykazuje

miesniowego
podaje przyktady
narzadow
zbudowanych

z tkanki miesniowej
gtadkiej, sercowej

i szkieletowe;j

modelu i schemacie
tkanke miesniowa
gtadka, sercowa

i szkieletowg

i sposdb
funkcjonowania
tkanki miesniowej
gtadkiej, sercowe;j
i szkieletowej
okresla czynniki
niezbedne do
powstania skurczu
miesnia

wspotdziatanie
miesni i szkieletu
podczas ruchu (na
przyktadzie ruchu
konczyny gérnej lub
dolnej)

antagonistyczne
dziatanie miesni

przedstawia
negatywny wptyw
srodkow
dopingujacych na
zdrowie cztowieka
podaje sposoby
zapobiegania
wadom postawy

przedstawia
pozytywny wptyw
¢wiczen fizycznych
na organizm
cztowieka
wymienia wady
postawy i podaje
mozliwe przyczyny
ich powstawania

okresla znaczenie
aktywnosci
fizycznej

w prawidfowym
funkcjonowaniu
uktadu ruchu

i utrzymaniu
zdrowia

ocenia etyczne
aspekty stosowania
dopingu

podaje przyktady
schorzen ukfadu
ruchu oraz zasady
profilaktyki

uzasadnia potrzebe
racjonalnej
aktywnosci
ruchowe;j

w utrzymaniu
zdrowia

i sprawnosci
fizycznej przez cate
zycie

DZIAL 2.
UKLAD POKARMOWY |

definiuje trawienie
wymienia

okresla role
poszczegdlnych

okresla role
poszczegdlnych

przedstawia
zwigzek budowy

uzasadnia zwigzek
budowy przewodu

podstawowe grupy
sktadnikow

doswiadczenie,
w ktorym wykrywa

aminokwasow
i okreslaich role

sktadnikéw
pokarmowych

ODZYWIANIE SIE w kolejnosci czesci uktadu rodzajéw zebow, narzadow uktadu pokarmowego
narzady uktadu pokarmowego z uwzglednieniem pokarmowego z ich z perystaltyka i jej
pokarmowego lokalizuje narzady ich ksztattu funkcja udziatem we

ukfadu wiasciwym

pokarmowego na funkcjonowaniu

modelu, schemacie, uktadu

rysunku pokarmowego
wymienia przeprowadza przedstawia zrédfa wyjasnia znaczenie e planuje

doswiadczenie,
w ktdrym wykrywa




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

Ocena dopuszczajgca

pokarmowych

i ogdlnie nakresla
ichrole

podaje zrédta
sktadnikow
pokarmowych:
biatek, ttuszczow
i cukrow

obecnos¢ skrobi
w réznych
produktach
spozywczych

w prawidtowym
rozwoju

i funkcjonowaniu
organizmu
cztowieka

obecnos¢ skrobi
w réznych
produktach
spozywczych

przedstawia zrédta
wybranych witamin
(A, D, K, C, Bs, B12)

przedstawia role
i efekty niedoboru
wybranych witamin

uzasadnia
koniecznos¢
spozywania

wyjasnia, dlaczego
woda jest waznym
uzupetnieniem

analizuje skutki
niewtasciwej
suplementacji

i sktadnikow (A, D, K, C, Bs, B12) owocow i warzyw pokarmu witamin
mineralnych (Mg, i sktadnikow jako Zrédta witamin i sktadnikow

Fe, Ca) mineralnych (Mg, i sktadnikéw mineralnych
okresla role wody, Fe, Ca) mineralnych

soli mineralnych

i witamin

w organizmie

cztowieka

wyjasnia role przeprowadza przedstawia opisuje role planuje
enzymow doswiadczenie produkty trawienia watroby i trzustki doswiadczenie
W procesie badajace wptyw i miejsca w trawieniu badajace wptyw
trawienia substancji wchtaniania substancji
przedstawia zawartych w $linie gtéwnych grup zawartych w $linie
miejsce trawienia na skrobie zwigzkow na skrobie

biatek, ttuszczéw
i cukréw w uktadzie
pokarmowym

organicznych

okresla czynniki,
ktére wptywaja na
potrzeby
pokarmowe ludzi
uzasadnia potrzebe
czytania informacji
umieszczonych na
opakowaniach

wyjasnia zwigzek
miedzy wartoscia
energetyczng
pokarmu

a potrzebami
energetycznymi
cztowieka,

w zaleznosci od

analizuje na
podstawie etykiet
zawartos$¢
sktadnikéw
odzywczych

w wybranych
produktach
spozywczych

analizuje zawartosé
chemicznych
dodatkéw do
2ywnosci

w wybranych
artykutach
spozywczych
(gumie do zucia,

okresla wady

i zalety stosowania
chemicznych
dodatkéw do
2ywnosci




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe

Uczen: Uczen:

Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

produktéow
spozywczych

pfci, wieku, trybu
2ycia, zdrowia

i aktywnosci
fizycznej

(ptatkach
kukurydzianych,
serze biatym,
masle) i oblicza
wartos¢
energetyczng tych
produktéw

galaretce, zupie
w proszku)

wymienia korzysci
ptynace

z prawidtowego
odzywiania sie

oblicza indeks masy
ciata

interpretuje dane
zawarte

w piramidzie
zdrowego zywienia
i aktywnosci
fizycznej

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
diete zréznicowana
pod wzgledem
sktadnikéw
pokarmowych

i dostosowang do
potrzeb organizmu

wyjasnia znaczenie
btonnika jako
waznego sktadnika
pokarméw

w prawidtowym
ruchu jelita

i przesuwaniu
trawionego
pokarmu

konstruuje, na
podstawie swego
sposobu
odzywiania, wtasng
piramide zdrowego
zZywienia

i poréwnuje ja

z piramidg
wzorcowa

ma Swiadomos¢
wptywu ilosci

i jakosci
spozywanych
positkdw na
zdrowie cztowieka
wymienia
konsekwencje
zdrowotne
niewtasciwego
odzywiania sie

okresla przyczyny

i skutki przejadania
sie (i otytosci) oraz
nadmiernego
odchudzania sie

podaje przyczyny,
objawy i skutki
uboczne cukrzycy
typu ll

analizuje przyczyny
i skutki zdrowotne
anoreksji i bulimii

analizuje spoteczne
skutki choréb
zwigzanych

z niewfasciwym
odzywianiem sie

uzasadnia potrzebe
zachowania higieny
jamy ustnej
argumentuje
stwierdzenie, ze
nalezy przestrzegac
zasad higieny
podczas
przygotowywania

uzasadnia
koniecznos¢
okresowego
wykonywania
przegladu stanu
uzebienia

u stomatologa
podaje przyktady
chordb uktadu

podaje zasady
profilaktyki chordb
WZW A, B, C,
choroby wrzodowej
zotadka

i dwunastnicy,
zakazen i zatruc
pokarmowych, raka
jelita grubego

analizuje
konsekwencje
zdrowotne
nieprzestrzegania
zasad higieny
podczas
przygotowywania
i spozywania
positkdw (réwniez

wyjasnia podtoze
choréb WZW A, B,
C, choroby
wrzodowej zotagdka
i dwunastnicy,
zakazen i zatru¢
pokarmowych, raka
jelita grubego




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:
Ocena bardzo dobra

Ocena dostateczna Ocena dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

i spozywania
positkow

pokarmowego

wiasciwego
przechowywania
pokarmdw)

DZIAt 3. wymienia sktadniki e wymienia funkcje wymienia grupy opisuje przebieg wykazuje zwigzek
UKLAD KRAZENIA. UKEAD krwi (osocze, krwi krwi uktadu ABO powstawania budowy
ODPORNOSCIOWY. krwinki) i Rh skrzepu i wtasciwosci
wskazuje okresla role osocza wskazuje, jaka sktadnikéw krwi
niebezpieczenstwo krwi, erytrocytow, grupe krwi uktadu z petnionymi
Zwigzane leukocytéow ABO mozna funkcjami
z obecnoscig czadu i trombocytow przetaczac biorcom

we wdychanym
powietrzu

z okreslong grupa
krwi tego uktadu

opisuje budowe
uktadu

rozpoznaje
elementy budowy

wskazuje na réznice
w budowie i funkgji

analizuje zwigzek
miedzy budowg

analizuje krazenie
krwi w obiegu

krwiono$nego uktadu krazenia (na naczyn a funkcja ptucnym (matym)
przedstawia gtéwne modelu / krwionosnych (zyt, poszczegdlnych i obwodowym
funkcje uktadu schemacie) ze tetnic i naczyn naczyn (duzym)

krwiono$nego

wskazaniem
kierunku przeptywu
krwi

okresla funkcje
obiegu ptucnego

i obwodowego

wiosowatych)

krwiono$nych

rozpoznaje serce
i okresla jego
potozenie w ciele
cztowieka
okresla wptyw

rozpoznaje
elementy budowy
serca

wymienia badania
wykonywane

opisuje elementy
budowy serca:
przedsionki,
komory, zastawki,
naczynia

okresla etapy pracy
serca

wyjasnia zwigzek
pracy serca

z tetnem

uzasadnia zaleznos¢
miedzy pracg serca
a wysitkiem
fizycznym




Wymagania podstawowe

Uczen:

Ocena dopuszczajgca

réznych czynnikow
na prace serca

Ocena dostateczna

w diagnostyce
choréb serca
podaje wtasciwosci
tkanki miesniowej
budujacej serce

Ocena dobra

wiencowe,

z uwzglednieniem
ich roli

wyjasnia, co to jest
puls i cisnienie
krwi,

z przedstawieniem
sposobu ich
badania w praktyce

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena bardzo dobra

i ci$nieniem krwi

Ocena celujaca

formutuje problem
badawczy

i hipoteze

okresla warunki
doswiadczenia,
probe badawcza

i kontrolna
wykonuje pomiar
tetna i cisnienia
krwi w czasie
spoczynku i wysitku
fizycznego

rejestruje wyniki
doswiadczenia
stosownie do
przeprowadzonych
pomiaréow
whnioskuje na
podstawie wynikéw
doswiadczenia

analizuje wyniki
doswiadczenia
dokumentuje etapy
doswiadczenia
badajacego wptyw
wysitku fizycznego
na zmiany tetna

i ciSnienia
tetniczego krwi

planuje
doswiadczenie
okreslajace wptyw
wysitku fizycznego
na zmiany tetna

i cisnienia
tetniczego krwi

analizuje wptyw
aktywnosci fizycznej
i prawidtowej diety
na wihasciwe
funkcjonowanie
uktadu
krwiono$nego

podaje przyktady
chordb krwi
(anemia, biataczka)
i uktadu
krwiono$nego
(miazdzyca,
nadcisnienie
tetnicze, zawat
serca)

wymienia przyczyny
chordb krwi, serca
i uktadu krazenia

podaje zasady
profilaktyki chordb
krwi, serca i uktadu
krazenia
przedstawia
znaczenie
aktywnosci
fizycznej

i prawidtowej diety
we wtasciwym
funkcjonowaniu
uktadu krazenia

okresla przyczyny
nadcisnienia
wyjasnia, jak
dochodzi do zawatu
sercai udaru
madzgu

uzasadnia
konieczno$¢
okresowego
wykonywania
podstawowych
badar kontrolnych

opisuje etapy
powstawania
blaszek
miazdzycowych
w tetnicy

uzasadnia zwigzek
miedzy whasciwym
odzywianiem sie,
aktywnoscia
fizyczna,

a zwiekszonym
ryzykiem rozwoju
choréb ukfadu
krwiono$nego




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:
Ocena bardzo dobra

Ocena dostateczna Ocena dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

podaje wartosci
prawidtowego
cisnienia krwi

wskazuje czynniki
zwiekszajgce

i zmniejszajace
ryzyko
zachorowania na
choroby serca

i uktadu krazenia

krwi, pomiaru tetna
i ci$nienia krwi

wskazuje uktad
limfatyczny jako
cze$¢ uktadu
krazenia

wymienia narzady
nalezgce do uktadu
limfatycznego

wskazuje na
powigzania krwi,
limfy i ptynu
tkankowego
rozpoznaje narzady
uktadu
limfatycznego na
schemacie,
rysunku, modelu

opisuje budowe

i funkcje narzgdow
uktadu
limfatycznego

okresla sktad oraz
funkcje limfy

i ptynu tkankowego
poréwnuje sktad
oraz funkcje limfy

i ptynu tkankowego
ze sktadem

i funkcja krwi

okresla zwigzek
miedzy uktadem
limfatycznym

i odpornosciowym

wyjasnia, co to jest
odpornos¢
organizmu
wyjasnia, co to jest
antygen

rozrdznia
odpornos¢
wrodzong i nabytg
podaje przyktady
odpornosci
wrodzonej

wyjasnia naturalne
mechanizmy
odpornosci nabytej
—biernej i czynnej

opisuje funkcje
elementéw uktadu
odpornosciowego
(narzaddw:
sledziony, grasicy,
weztéw chtonnych;
komorek:
makrofagow,
limfocytéw T B;
czasteczek:
przeciwciat)

podaje przyktady
mechanizméw
odpornosci
skierowanej
przeciwko
konkretnemu
antygenowi oraz
przyktady
mechanizmow,
ktére dziataja
ogolnie

podaje przyktady
szczepien
obowigzkowych

i nieobowigzkowyc
h oraz oceniaich
znaczenie

rozrdznia
odpornosé
naturalng

i sztuczng, bierng
i czynng
przedstawia

wyjasnia, na czym
polega zgodnosé
tkankowa
organizmu
uzasadnia potrzebe
pozyskiwania

wyjasnia, na czym
polega konflikt
serologiczny
wyjasnia, na czym
polega
transplantacja

wyjasnia, dlaczego
niektére
przeszczepy s
odrzucane




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

wymienia narzady,
ktére mozna
przeszczepic
cztowiekowi

znaczenie
przeszczepdw,

w tym rodzinnych,
w utrzymaniu zycia
opisuje konflikt
serologiczny

narzadow do
transplantacji oraz
deklaracji zgody na
transplantacje
narzadow po
Smierci

wymienia zasady
profilaktyki
przeciwko
zakazeniom HIV

wskazuje drogi
zakazenia HIV

podaje przyktady
najczestszych
alergendw

opisuje wptyw HIV
na ostabienie
uktadu
odpornosciowego

wyjasnia podtoze
alergii

DZIAt 4.
UKtAD ODDECHOWY. UKLAD
WYDALNICZY.

przedstawia
znaczenie
oddychania dla
funkcjonowania
organizmu
cztowieka
rozpoznaje czesci
uktadu
oddechowego na
modelu /
schemacie
odrdznia
oddychanie
komérkowe od
wymiany gazowej

wyroznia substraty
i produkty
oddychania
komorkowego
przedstawia funkcje
narzadow uktadu
oddechowego

wyjasnia istote
oddychania
komérkowego oraz
wymiany gazowej
zewnetrznej

i wewnetrznej
wyjasnia funkcje
krtani

okresla role klatki
piersiowej, migsni
oddechowych

i przepony

w wentylacji ptuc

okresla zwigzek
budowy z petniong
funkcjg
poszczegdlnych
czesci uktadu
oddechowego
przedstawia
mechanizm
wentylacji ptuc
(wdech i wydech)

analizuje budowe
i funkcjonowanie
uktadu
oddechowego

wskazuje na réznice
w sktadzie
powietrza
wdychanego

i wydychanego
okresla czynniki

przedstawia role
krwi w transporcie
gazow
oddechowych
uzasadnia
niezbednos¢ préby

analizuje przebieg
wymiany gazowej
w ptucach

i tkankach
analizuje wyniki
badan i formutuje

przeprowadza
doswiadczenie /
obserwacje zgodnie
z instrukcja

planuje obserwacje
wptywu wysitku
fizycznego na
zmiany czestosci
oddechu

planuje




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

wptywajace na
tempo oddychania
okresla zasady

kontrolnej
w doswiadczeniu
formutuje problem

whioski
z doswiadczen

doswiadczenie,
w ktorym wykazuje
obecnos¢

projektowania badawczy dwutlenku wegla
doswiadczen i hipoteze i pary wodnej
w wydychanym
powietrzu
wymienia szkodliwe podaje przyczyny analizuje wptyw wymienia analizuje wptyw
czynniki zachorowan na palenia tytoniu zagrozenia zycia, czynnikéw
wptywajgce na stan gruzlice ptuc, (bierne i czynne) na jakie niesie szkodliwych na
i funkcjonowanie angine i raka ptuc stan wdychanie funkcjonowanie
ukfadu ze wskazaniem na i funkcjonowanie substancji ukfadu
oddechowego stosowang uktadu szkodliwych oddechowego
podaje przyktady profilaktyke w tym oddechowego zawartych w dymie z uwzglednieniem
chordéb uktadu zakresie z papierosa zasad profilaktyki

oddechowego
uzasadnia
koniecznosé
okresowych badan
kontrolnych ptuc

analizuje wptyw
zanieczyszczen
pytowych
powietrza na stan
i funkcjonowanie
uktadu
oddechowego

okresla role uktadu
wydalniczego
wymienia narzady
uktadu
wydalniczego

wymienia
substancje
usuwane

z organizmu
cztowieka

i wskazuje drogi ich
usuwania

opisuje budowe

i role nerek
analizuje bilans
wodny organizmu
cztowieka

okresla znaczenie
réwnowagi wodnej
dla organizmu

podaje, jakie sg
zrédta substancji
usuwanych

z organizmu
cztowieka

uzasadnia celowos¢
okresowych badan
moczu

wymienia zasady
higieny uktadu

opisuje sktad moczu
podaje objawy
zakazenia drog
moczowych

podaje przyktady
choréb, ktére
mozna
zdiagnozowac na
podstawie sktadu

opisuje przyczyny
i skutki kamicy
nerkowe;j

wyjasnia, na czym
polega dializa krwi
i kiedy sie jg stosuje




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

wydalniczego

moczu

DZIAL 5. wymienia elementy okresla funkcje uzasadnia zwigzek okreslarole analizuje
DZIAL 5. tworzgce osrodkowego budowy neuronu neuronéw przystosowania
UKLAD NERWOWY | osrodkowy uktad i obwodowego z petniong funkcjg W przyjmowaniu neurondéw do
NARZADY ZMYStOW. UKLAD nerwowy uktadu nerwowego wskazuje przebieg i przewodzeniu petnienia funkcji
DOKREWNY. okresla role rozpoznaje impulsu impulsow w uktadzie

autonomicznego elementy nerwowego nerwowych nerwowym
uktadu nerwowego osrodkowego poréwnuje funkcje
W organizmie i obwodowego wspotczulnego

uktadu nerwowego,
np. na modelu,
rysunku, wedtug
opisu i podaje ich
nazwy

i przywspétczulneg
o uktadu
nerwowego

wymienia elementy
osrodkowego

uktadu nerwowego
i podaje ich funkcje

wymienia funkcje
gtéwnych czesci
mézgowia
wyjasnia, jaka

okresla, co to jest
kora mozgowa

i jakie jest jej
znaczenie

podaje zasady funkcje petni rdzen opisuje funkcje
higieny pracy kregowy mozdzku i rdzenia
umystowej przedtuzonego

W organizmie

lokalizuje osrodki
korowe na rysunku
/ modelu mézgu

wyjasnia, co to s
wyzsze czynnosci
nerwowe

wymienia elementy

rozréznia odruchy

wyjasnia dziatanie

okresla znaczenie

opisuje znaczenie

sktadowe tuku warunkowe tuku odruchowego wybranych odruchéw
odruchowego i bezwarunkowe wyjasnia, jak odruchéw w codziennym zyciu
okresla, co to jest podaje przyktady powstaja i jaka jest (czkawka, cztowieka

odruch odruchéw rola odruchéw potykanie, odruch

bezwarunkowy bezwarunkowych warunkowych wymiotny,

i podaje przyktady i warunkowych uzasadnia, dlaczego Zreniczny,

takich odruchéw dostrzega istotne odruch kolanowy mruganie

dokonuje znaczenie jest odruchem powiekami,

obserwacji odruchu odruchdw w zyciu bezwarunkowym fzawienie, odruch

kolanowego codziennym Slinienia sie)




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:
Ocena bardzo dobra

Ocena dostateczna Ocena dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

cztowieka

w zyciu cztowieka

uzasadnia
koniecznos¢
ochrony gtowy
przed urazami ze
wzgledu na
mozliwosé
uszkodzenia mdzgu
podaje przyktady
wptywu, jaki ma
wysypianie sie na
procesy myslenia
i zapamietywania

podaje zasady
efektywnego
uczenia sie
przedstawia
korzystne dla
zdrowia sposoby
radzenia sobie

z dtugotrwatym
(negatywnym)
stresem

wyjasnia przyczyny
i skutki stresu
podaje przyktady
skutecznych metod
uczenia sie

podaje przyktady
pozytywnego

i negatywnego
dziatania stresu
uzasadnia
znaczenie snu

w prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu

opisuje skuteczne
metody uczenia sie
oparte na
wykorzystywaniu
wszystkich zmystow

wyréznia rodzaje
zmystoéw

z okresleniem ich
roli w zyciu
cztowieka
rozpoznaje
elementy budowy
oka na modelu /
schemacie
dokonuje
obserwacji
wykazujacej
obecnos$¢ tarczy
nerwu wzrokowego
na siatkdwce oka

wyjasnia, co to s
zmysty, komorki
zmystowe,
receptory
lokalizuje receptory
i narzady zmystéw
W organizmie
cztowieka

okresla funkcje
elementow
budowy oka

przedstawia funkcje
elementéw
budowy oka

analizuje budowe
okairole jego
czesci w procesie
widzenia

wyjasnia, w jaki
sposéb i jaki obraz
obiektu powstaje na
siatkéwce oka oraz
jego interpretacje
w modzgu

wyrdznia wady
wzroku

uzasadnia potrzebe
wykonywania
okresowych badan
kontrolnych wzroku

wyjasnia réznice
miedzy widzeniem
z bliska i z daleka
oraz w ciemnosci

i przy Swietle
przedstawia zasady

wyjasnia terminy:
akomodacjaoka,
krotkowzrocznosé,
dalekowzrocznos¢,
astygmatyzm

okresla najczestsze
przyczyny
powstawania wad
wzroku
(krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznosé,

wyjasnia
funkcjonowanie oka
oraz wady wzroku




Wymagania podstawowe

Uczen:

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

higieny narzadu
wzroku podczas
czytania oraz pracy
z komputerem

Ocena dobra

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena bardzo dobra

astygmatyzm)

i sposoby ich
korygowania za
pomoca soczewek

Ocena celujaca

rozpoznaje
elementy budowy
ucha na modelu /
schemacie
uzasadnia
koniecznos¢ higieny
narzadu stuchu

przedstawia funkcje
elementéw ucha

w odbieraniu
bodzcow
dzwiekowych
wykazuje
negatywny wptyw
hafasu na zdrowie
cztowieka

okresla przebieg fali
dzwiekowej w uchu
i powstawanie

wrazen stuchowych

analizuje budowe
oraz role ucha
wewnetrznego jako
narzadu stuchu

i rbwnowagi

wykazuje zwigzek
budowy ucha
z petniong funkcja

uzasadnia bada wrazliwos¢ interpretuje wyniki wyjasnia role e planuje
znaczenie zmystu smaku doswiadczen narzadow zmystow doswiadczenia
ostrzegawczej roli i wechu na badajacych w odbieraniu lokalizujgce
zmystoéw podstawie wrazliwo$¢ bodzcow receptory zmystu
okresla lokalizacje instrukcji wybranych z otoczenia wechu i smaku
narzadéw wyjasnia zagrozenia komoérek

i receptorow wynikajgce ze zmystowych

zmystu wechu, zjawiska adaptacji

smaku i dotyku wechu

przedstawia role

zmystu dotyku,

zmystu smaku

i zmystu wechu

w zyciu cztowieka

definiuje pojecie wskazuje potozenie opisuje role wyjasnia, dlaczego e wykazuje




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

hormonu gruczotow tyroksyny hormony dziatajg podobienstwa
opisuje role dokrewnych w ciele i glukagonu oraz tylko na okreslone i réznice miedzy
hormondw: cztowieka hormondéw narzady organizmu dziataniem uktadu
wzrostu, insuliny ptciowych hormonalnego

i adrenaliny i uktadu nerwowego
uzasadnia okresla przyczyny wyjasnia podaje przyktady okresla nadrzedna
koniecznos¢ i objawy cukrzycy antagonizm chordb role przysadki
konsultowania dziatania insuliny wynikajacych w ukfadzie

z lekarzem i glukagonu z nieprawidtowego dokrewnym
przyjmowania dziafania tarczycy

srodkow i przysadki

hormonalnych

DZIAt 6. okresla role uktadu wyjasnia, na czym okresla funkcje wskazuje miejsce wykazuje zwigzek
UKEAD ROZRODCZY. rozrodczego polega jader, najadrzy, powstawania budowy meskiego
ROZMNAZANIE SIE meskiego rozmnazanie pecherzykéw plemnikéw uktadu rozrodczego
IROZWO) opisuje zmiany piciowe nasiennych w ukfadzie z jego funkcja
anatomiczne opisuje typowe i prostaty rozrodczym
i fizjologiczne zachowania wyjasnia, jaka jest meskim i opisuje
zachodzgce chtopca w okresie rola hormonédw, ich dalszg droge do

W organizmie dojrzewania w tym momentu wytrysku
chtopca w okresie wskazuje na testosteronu,

dojrzewania rysunku elementy w okresie

wymienia elementy uktadu rozrodczego dojrzewania

uktadu rozrodczego meskiego i podaje chtopcéw

meskiego

ich nazwy

podaje funkcje
elementow uktadu
rozrodczego
meskiego




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe

Uczen: Uczen:
Ocena bardzo dobra

Ocena dostateczna Ocena dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

e opisuje zmiany
anatomiczne
i fizjologiczne
zachodzace
w organizmie
dziewczyny
w okresie
dojrzewania

e wymienia elementy
ukfadu rozrodczego
zenskiego

e  opisuje typowe
zachowania
dziewczyny
w okresie
dojrzewania

e wskazuje na
rysunku / modelu
elementy uktadu
rozrodczego
zenskiego i podaje
ich nazwy

e  opisuje
funkcjonowanie
uktadu rozrodczego
kobiety

okresla role
poszczegblnych
elementéw uktadu
rozrodczego
zenskiego
wyjasnia, co to jest
jajeczkowanie
(owulacja)

e wyjasnia, jaka jest
rola hormonow,
w tym estrogendw,
w okresie
dojrzewania
dziewczat

uzasadnia, w jaki
sposéb budowa
uktadu rozrodczego
zenskiego jest
przystosowana do
petnionych funkcji

e  podaje nazwy
gamety meskiej
i zenskiej oraz
wskazuje miejsce
ich wytwarzania

e  wyjasnia, na czym
polega
zaptodnienie

o  okresla mozliwy
efekt stosunku
piciowego

e wymienia objawy
cigzy

e  poréwnuje budowe
plemnika
z komorka jajowa
jako
przystosowanie do
petnionej funkgji

e  definiuje termin
jajeczkowania
(owulacji)

przedstawia role
gamet w procesie
zaptodnienia
wyjasnia, dlaczego
zaptodnienie moze
by¢ efektem
stosunku ptciowego
wskazuje miejsce,
w ktérym dochodzi
do zaptodnienia

e  opisuje etapy cyklu
miesigczkowego
kobiety

okresla role
hormonéw
zwigzanych z cyklem
miesigczkowym

e  opisuje zachowania
ciezarnej kobiety
majace pozytywny
wptyw na rozwoj
zarodka i ptodu

e  uzasadnia

e  wymienia etapy
rozwoju
przedurodzenioweg
o cztowieka
(zygota, zarodek,
ptod)

okresla role tozyska
dla rozwijajgcego
sie ptodu

e podaje réznice
miedzy zygota,
zarodkiem i ptodem

opisuje przebieg
wczesnego etapu
cigzy —od
zaptodnienia do
zagniezdzenia sie
zarodka w macicy




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

konieczno$¢
pozostawania
kobiety ciezarnej
pod opieka lekarska

opisuje czynniki,
ktére negatywnie
wptywajg na rozwoj
zarodka i ptodu

wymienia etapy
zycia cztowieka po
urodzeniu

charakteryzuje
etapy zycia
cztowieka po
urodzeniu
opisuje potrzeby
cztowieka na
réznych etapach
rozwoju

przedstawia etapy
fizycznego

i psychicznego
dojrzewania
cztowieka

wyjasnia, na czym
polega spoteczne
dojrzewanie
cztowieka

opisuje potrzeby

i ograniczenia ludzi
w rdéznych fazach
rozwoju
osobniczego

wymienia choroby
przenoszone drogg
ptciowa

okresla, w jaki
sposdéb dochodzi do
zakazenia
chorobami
przenoszonymi
drogg ptciowa

podaje
charakterystyczne
objawy chordéb
przenoszonych
drogg ptciowa
przedstawia
podstawowe
zasady profilaktyki
choréb
przenoszonych
droga ptciowa

wyjasnia, w jaki
sposéb moze dojs¢
do zakazenia kita,
rzezaczka, HIV, HPV

uzasadnia, ze seks
z przypadkowymi
osobami niesie
ryzyko zakazenia
chorobami
przenoszonymi
drogg ptciowa

i powinien by¢
zabezpieczony
prezerwatywa

przewiduje
indywidualne

i spoteczne skutki
zakazenia HIV i HPV

DZIAL 7.
HOMEOSTAZA.
ZDROWIE | CHOROBY

wykazuje, ze w jego
organizmie
temperatura ciata

i zawartos¢ wody
jest utrzymywana
na statym poziomie

okresla, czym jest
homeostaza
podaje przyktady
reakcji organizmu
na przegrzanie

i przechtodzenie

uzasadnia
koniecznos¢
utrzymywania
statych
parametrow dla
zachowania
stabilnosci
Srodowiska

opisuje mechanizm
regulacji statej
temperatury ciata
organizmu

opisuje mechanizm
regulacji zawartosci
wody w organizmie

wyjasnia
mechanizm
sprzezenia
zwrotnego,
odwotujac sie do
utrzymywania
homeostazy




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
Uczen: Uczen:

Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra

Ocena dopuszczajgca

Ocena celujaca

wewnetrznego
organizmu

opisuje mechanizm
regulacji stezenia
glukozy we krwi

podaje, na czym
polega zdrowie
fizyczne, psychiczne
i spofeczne

podaje przyktady
chordb o réznym
podtozu

wymienia rodzaje
czynnikéw
zakaznych i podaje
przyktady
wywotywanych
przez nie choréb

wymienia
najwazniejsze
badania
diagnostyczne

opisuje typowy
przebieg choroby
zakaznej

podaje przyktady
zabiegéw
niszczacych
drobnoustroje

i wirusy

w Srodowisku
zewnetrznym

wymienia
najwazniejsze
zasady profilaktyki
chordb zakaznych

okresla drogi
szerzenia sie
chordb zakaznych

wymienia dobre
i zte strony
stosowania
antybiotykow

podaje przyktady
chordb
odzwierzecych

uzasadnia, dlaczego
antybiotyki nie
zwalczaja chordb
wirusowych

podaje przyktady
chordb
nowotworowych
wymienia
najwazniejsze

wymienia czynniki
sprzyjajace
rozwojowi
nowotworow

opisuje ogdlnie
przebieg choroby
nowotworowej
okresla, na czym
polega istota

opisuje sposoby
leczenia chorob
nowotworowych

okresla, na czym
polega réznica
miedzy rakiem
a nowotworem

zasady profilaktyki choréb
chordb nowotworowych
nowotworowych
podaje skutki przedstawia uzasadnia, dlaczego podaje argumenty analizuje
zdrowotne negatywny wptyw nie nalezy bez przeciw indywidualne
alkoholizmu, na zdrowie potrzeby zazywaé spozywaniu i spoteczne skutki
nikotynizmu, cztowieka lekow alkoholu, zazywania
narkomanii (funkcjonowanie opisuje negatywne eksperymentowani substancji
i lekomanii uktadu nerwowego) skutki alkoholizmu, u z narkotykami, psychoaktywnych
naduzywania nikotynizmu (w tym dopalaczami
kofeiny i niektérych wdychania nikotyny i substancjami

lekow

zawartej w e-

psychoaktywnymi




Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe

Uczen: Uczen:
_ Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

(oddziatujgcych na papierosach),
psychike) narkomanii

e wyjasnia, dlaczego i lekomanii
e-papierosy maja
negatywny wptyw
na zdrowie
cztowieka

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoty podstawowej oparte na Programie nauczania biologii dla Il etapu edukacyjnego
klas 5-8 szkoty podstawowej autorstwa Ewy Jastrzebskiej, Ewy Pytki-Gutowskiej.

WYMAGANIA PODSTAWOWE WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE
UCZEN: UCZEN:
_ Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
DZIAL 1. * wskazuje miejsce w « okresla role DNA w * opisuje budowg DNA * przedstawia przebieg * dopisuje za pomocg symboli
PODSTAWY DZIEDZICZENIA komorce, w ktérym przechowywaniu i (przed- stawia strukturg replikacjiDNA i wyjasnia ACGT komplementarng
CECH znajduje si¢ DNA powielaniu (replikacji) helisy DNA) jej znaczenie sekwencj¢ nowej nici DNA
informacji o cechach do starej nici DNA
organizmu
* podaje przyklady cech * wyjasnia, co to sa * wskazuje geny jako jednostki | ¢ okresla sposob zapisania in- * wykazuje, ze DNA jest
dziedzicznych i cech dziedziczno$¢ i dziedziczenia — odcinki formacji o cechach substancja dziedziczna
niedziedzicznych dziedziczenie DNA odpowiedzialne za (kolejnos¢ nukleotydow w * podaje, ze wszystkie
(nabytych) u cztowicka * podaje, ze informacja o cesze cechy dziedziczne DNA) komorki danego organizmu
organizmu jest zapisana w maja t¢ sama informacj¢ o




WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

DNA

Ocena dobra

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

cechach organizmu, jednak
odczytywanie tych
informacji nie odbywa si¢
jednoczesnie

* podaje, ze podczas podziatu * rozroznia komorki * opisuje budowe « okresla w podanych * wyjasnia, jak zmienia si¢
komorki DNA jest haploidalnei diploidalne chromosomow przyktadach haploidalng i liczba chromosomow
widoczne w postaci * wyjasnia znaczenie (chromatydy, centromer) diploidalng liczbe podczas po- dziatdow
chromosomow podziatéw komdrkowych * rozréznia autosomy i chromosomow komorkowych

* wyjasnia znaczenie (mejozy) w zyciu chromo- somy ptci (mitozyi mejozy)
podziatéw komorkowych organizmow
(mitozy) w zyciu organizmu

* okresla istnienie roznych * wyjasnia, co to sa * zapisuje za pomoca « analizuje przyklady * rozwiazuje zadania
alleli (odmian) danego homozygota dominujaca, odpowiednich liter rozwigzan krzyzowek dotyczace jednogenowego
genu, w tym alleli homozygota recesywna oraz przyklady dziedziczenia genetycznych dziedziczenia cech

dominujgcych i
recesywnych

heterozygota

cech cztowieka: genotyp
rodzicéw, ich gamety oraz
mozliwe potomstwo

* przedstawia dziedziczenie
jednogenowe, postuguje si¢
podstawowymi
pojeciamiz genetyki

» okresla, co to sg genotyp
i fenotyp

« okresla fenotyp organizmu
na podstawie genotypu

* podaje przyktady
dziedziczenia wybranych
cech u cztowieka

« analizuje schematy
dziedziczenia cech pod
katem okres$lania genotypu
oraz fenotypu rodzicow i
potomstwa

* rozwigzuje zadania
dotyczace dziedziczenia
wybranych cech u
cztowieka

* uzasadnia znaczenie wiedzy
na temat grup krwi i
czynnika Rhw zyciu
cztowieka

* zapisuje za pomocg symboli
genotypy 0s6b o
poszczegdlnych grupach
krwi uktadu ABO

* zapisuje za pomocg symboli
genotypy osob Rh+ i Rh—

« analizuje schematy
dziedziczenia grup krwi
uktadu ABO pod katem
okreslania
genotypui fenotypu
potomstwa

* rozwigzuje zadania
dotyczace dziedziczenia
grup krwi i czynnika Rh u
cztowieka

* okres$la zastosowanie wiedzy
na temat grup Krwi i
czynnika Rh w zyciu
cztowieka

* r0zpoznaje zestawy
chromosomow plci

* przedstawia dziedziczenie
plci u czlowieka

» wymienia charakterystyczne
objawy daltonizmu

* zapisuje krzyzowki
genetyczne dotyczace

* rozwigzuje zadania
genetyczne dotyczace




WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

charakterystyczne dla

i hemofilii

dziedziczenia cech

Ocena celujaca

choroéb sprzezonych z plcia

kobiety i mgzczyzny * okresla, co to sa choroby sprzezonych z ptcia w celu
sprzgzone z picig i jakimi ustalenia fenotypow oraz
symbolami zapisujemy genotypdw rodzicow
warunkujace je allele genow i potomstwa
DZIAL II. * podaje przyktady cech * wymienia przyktady * przedstawia nowotwory jako | *uzasadnia, Ze proces mejozy | * uzasadnia, ze nOwotwory
ZMIENNOSC GENETYCZNA cztowieka bedacych czynnikoOw mutagennych skutek niekontrolowanych oraz zaplodnienie sg sa skutkiem mutacji

| EWOLUCJONIZM

przejawami zmiennosci
dziedzicznej
i niedziedzicznej

fizycznych, chemicznych i
biologicznych

* rozréznia mutacje
genowei chromosomowe

podziatldw komorkowych

przyczyng wystgpowania
zmiennosci
rekombinacyjnej

* opisuje przyczyne i objawy
zespotu Downa

* podaje przyktady choréb
genetycznych czlowieka
uwarunkowanych
mutacjami genowymi

« krotko opisuje objawy
mukowiscydozy
i fenyloketonurii

* r0zpoznaje zestaw
chromosomoéw osoby chorej
na zespot Downa

* zapisuje krzyzowki
genetyczne dotyczace
dziedziczenia chorob (na
przyktadzie
mukowiscydozy)

* analizuje przyczyny chorob
genetycznych czlowieka
warunkowanych mutacjami

* okresla, co to jest ewolucja
organizmow i na czym ona
polega

* podaje przyktady
skamieniato$ci i krotko
przedstawia sposob ich
powstawania

* wskazuje tworcow teorii
ewolucji

* uzasadnia, dlaczego formy
przej$ciowe i zywe
skamienialo$ci sa cennymi
$wiadectwami ewolucji

* podaje przyktady swiadectw
ewolucji opartych na
analizie porOwnawczej
budowy
anatomicznej, fizjologii
i DNA wspotczesnie
wystepujacych organizmow

+ analizuje zrodta wiedzy o
przebiegu ewolucji
organizméw na wybranych
przyktadach

* wymienia zmienno$¢
genetyczng, nadmiar
potomstwai dobodr naturalny
jako czynniki ewolucji

* uzasadnia, na czym polega
rola zmienno$ci genetycznej
i nadmiaru potomstwa w
przebiegu ewolucji

* wyjasnia sposob dziatania
do- boru naturalnego na
organizmy

* podaje przyklady ras
i odmian organizméw
hodowlanych uzyskanych
przez cztowieka pod katem
okreslonych cech

* podaje przyktady dziatania
doboru naturalnego

 poréwnuje dobor
naturalnyi dobor sztuczny,
wskazujac podobienstwa i
réznice migdzy nimi

* okresla przynalezno$¢
systematyczng cztowieka

* wymienia najwazniejsze
podobienstwa i rdznice

* wskazuje najwazniejsze
zmiany w budowie

* krotko opisuje wybranych
przodkow cztowieka

* uzasadnia znaczenie zmian
ewolucyjnych




WYMAGANIA PODSTAWOWE

Ocena dopuszczajgca

UCZEN:

Ocena dostateczna

Ocena dobra

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

migdzy cztowiekiem
a matpami
czlekoksztattnymi

i funkcjonowaniu
organizmu, jakie zaszty
podczas ewolucji przodkéw
cztowieka

(australopitek, cztowiek
zreczny, cztowiek
wyprostowany)

w budowiei funkcjonowaniu
organizmu czlowieka

DZIAL 3.
PODSTAWY EKOLOGII

* wskazuje zywe
(biotyczne)i nicozywione
(abiotyczne)elementy
ekosystemu

* okre§la, czym zajmuje si¢
ekologia jako nauka

» wymienia w kolejno$ci
poziomy organizacji
wybranego ekosystemu

* podaje znaczenie pojgc:
ekosystem, biocenoza,
biotop, populacja

* uzasadnia znaczenie wiedzy
ekologicznej w zyciu
cztowiekai dla zachowania
rownowagiw $rodowisku
przyrodniczym

« analizuje zalezno$ci migdzy
organizmami
a Srodowiskiem

* okresla, co to jest populacjai
jakie sg jej cechy

* opisuje cechy populacji:
liczebno$¢ i zaggszczenie

* bada liczebnos¢
i rozmieszczenie wybranego
gatunku rosliny zielnej na
podstawie instrukcji

* okresla, co to sa
rozrodczo$¢i $§miertelno§é
populacji i jakiwywieraja
one wptyw naliczebnosé¢

* opisuje metodg badania
liczebnosci,
rozmieszczeniai zaggszczeni
a populacji

* opisuje struktury populacji —
przestrzenna, wiekowa i ptci

* dokonuje w terenie
obserwacji liczebnosci,
rozmieszczeniai zageszczeni
a wybranego gatunku
ro$liny zielnej

* uzasadnia potrzebe
stosowania naukowych
metod badawczych podczas
badania podstawowych cech
populacji

» okresla, co to sa
pasozytnictwo
i konkurencja

* wskazuje zasoby przyrody,o
ktore konkuruja
przedstawiciele jednego
gatunku miedzysoba
i z innymi gatunkami

* podaje przyktady pasozytow
wewnetrznych
i zewnetrznych

« okresla skutki konkurencji
migdzy organizmami oraz
pasozytnictwa dla populacji
poszczegdlnych gatunkow

« identyfikuje konkurencje
i pasozytnictwo na
podstawieopisu
oddziatywania, fotografii,
rysunkow

* opisuje adaptacje wybranych
gatunkow zwierzat i roslin
do pasozytniczego trybu
Zycia

* porownuje oddzialywania
antagonistyczne:
konkurencjei pasozytnictwo




WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

* okresla, co to sa
drapieznictwoi rolinozerno
§¢

* podaje przyktady
drapieznikoéw i ich ofiar
oraz ro$lini ro§linozercow z

* opisuje przystosowania
ssakow miesozernych
(drapieznikow) do
chwytania zdobyczy oraz
obronne adaptacje ich ofiar

* identyfikuje
drapieznictwoi ro§linozerno
$¢ na podstawieopisu,
fotografii, rysunkow

* przedstawia
adaptacjezwierzat do

* wyjasnia, jak zjadajacy
i zjadani wplywaja na swoja
liczebno$¢ w populacji

Ocena celujaca

* porownuje oddzialywania
antagonistyczne:
drapieznictwoi roslinozerno
$¢

e X * podaje przyklady AR
najblizszegootoczenia przystosowa roslin odzywiania sigpokarmem
chroniacych je przed rostl)mnym naprzykladzie
zjadaniem przez wy fa“‘?go .
roslinozercow ssakaroslinozernego
* wyrdznia trzy typy relacji * na wybranych przyktadach « identyfikuje » wykazuje na wybranych * pordéwnuje oddziatywania
nieantagonistycznych organizmow wyjasnia nieantagonistyczne relacje przyktadach, ze mutualizm nieantagonistyczne pod
* podaje przyktady oddziatywania miedzy gatunkami na jest konieczny i wzajemnie katem znaczenia dla
organizmow z najblizszego nieantagonistyczne: podstawie opisu, fotografii, korzystny dla przezycia obu organizmow
otoczenia odnoszacych mutualizm, protokooperacja rysunkow organizmow wspolpracujacych
korzysci ze wspolpracyze i komensalizm
sobg
* rozroznia ) « okresla, co to sa: tancuch * analizuje zaleznoSci po- * przedstawia role * przedstawia strukture
produ'centoyw konsum,entow pokarmowy, poziomy karmowe (fancuchy i sieci producentéw, konsumentow troficzng wybranego
((;-go ! ko%e]nyctl)l 12¢dow), troficzne oraz sie¢ pokarmowe) w wybranym i destruentéww obiegu ekosystemu
estruentowwybranej . pokarmowa ekosystemie materii i przeptywie energii | ¢ uzasadnia niezb¢dnos¢
biocenozy ladoweji wodnej . , . A
. * uzasadnia rol¢ destruentow przez ekosystem kazdego z ogniw sieci
* podaje zasady

schematycznego zapisu
prostego

W procesie przetwarzania
materii organicznej w

« konstruuje tancuchy
pokarmowe oraz proste sieci

troficznej w utrzymaniu
roéwnowagi ekosystemu

Jaficuchapokarmowego nieorganiczng po- karmowe na podstawie
opisu, schematu
DZIAL 4. * wskazuje nieozywione i * podaje przyktady wptywu * porownuje srodowisko * podaje przyktady wptywu * wykazuje powiazania
SRODOWISKO zywe elementy ekosystemu wy- branych czynnikow ladowei wodne pod katem stezenia dwutlenku siarki miedzy zywymi
PRZYRODNICZE — abiotycznych (temperatura, czynnikowabiotycznych W powietrzu na organizmy i nieozywionymi
UZYTKOWANIE wilgotno$¢) na organizmy czynnikami $rodowiska




WYMAGANIA PODSTAWOWE
UCZEN:

Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN:

Ocena bardzo dobra

| OCHRONA

Ocena celujaca

* wyjasnia, co oznacza termin
tolerancja ekologiczna

* podaje przyktady czynnikoéw
$rodowiska, na ktore
organizmy maja r6zna
tolerancjg

* wyjasnia, co to jest zakres
tolerancji ekologicznej
organizmOw na wybrane
czynniki $rodowiska
(temperature, wilgotnosc¢)
* podaje przyktady
gatunkow o waskim
i 0 szerokim
zakresietolerancji
ekologicznej
wobecwybranego czynnika

* podaje przyklady gatunkow
wskaznikowych i wskazuje
ich wykorzystanie przez
cztowicka

« okresla, co to znaczy, ze
gatunek jest eurybiontem
lub stenobiontem

* przedstawia porosty jako
organizmy wskaznikowe

* planuje i przeprowadza
obserwacje pozwalajaca
okresli¢ za pomoca skali
porostowej stopien
zanieczyszczenia powietrza
dwutlenkiem siarki w
miejscu zamieszkania

* podaje przyktady zasobow

* podaje, na podstawie

* podaje przyktady

* wyjasnia, dlaczego

* przedstawia propozycje

przyrody wybranych przyktadow, pozyskiwania energii nieodnawialne zasoby racjonalnego
* dokonuje podziatlu zasobow krotka charakterystyke z odnawialnych zasobow przyrody nalezy racjonalnie gospodarowania zasobami
przyrody na odnawialne zasobow przyrody przyrody uzytkowaé przyrody zgodniez zasada
i nieodnawialne * wyjasnia, dlaczego rozwdj ZrOWNOwazonego rozwoju
zrOwnowazony jest
niezbedny dla mieszkancow
naszej planety
* podaje przyktady * podaje przyktady * okresla poziomy * przedstawia istot¢ * uzasadnia, na wybranych

r6znorodno$ci gatunkowej
w wybranym ekosystemie

gospodarczego uzytkowania
ekosystemow

réznorodnos$ci biologicznej
z podaniem przyktadow

roznorodnosci biologicznej

« okresla przyczyny spadku
r6znorodnosci biologicznej
w ekosystemach

przykladach, ze niewlasciwe
gospodarowanie
ekosystemami prowadzi do
zmniejszania réznorodnosci
biologicznej

* podaje przyktady * wyjasnia, w jaki sposob * podaje przyklady ochrony » wykazuje zwigzek migdzy * uzasadnia konieczno$¢
dziatanprzyczyniajacych si¢ ogrody botaniczne i ogrody réznorodno$ci biologicznej bankami gendéw a ochrony réznorodnos$ci
do spadku réznorodno$ci zoologiczne zapobiegaja w ekosystemach rdznorodnos$cig biologiczng biologicznej
biologicznej spadkowi réznorodno$ci uzytkowanych przez

biologicznej cztowieka
* rozroznia formy ochrony w * wymienia formy ochrony w * podaje charakterystyke * wyjasnia celowo$¢ * podaje argumenty

Polsce
* podaje przyktady
formochrony przyrody w

Polsce i uzasadnia
konieczno$¢ ich stosowania
dla zachowania gatunkow

wybranych form ochrony
przyrodyw Polsce (park
narodowy, rezerwat

utworzenia obszaréw
Natura 2000

przemawiajace za tym, ze
nalezy chroni¢ nie tylko
poszczegdlne gatunki




WYMAGANIA PODSTAWOWE

WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE

UCZEN: UCZEN:
Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
najblizszejokolicy i ekosystemow przyrody, ochrona organizmow, lecz cala
gatunkowa) r6zno- rodno$¢ biologiczna
KRYTERIA OCEN Z BIOLOGII
OCENA CELUJACA
Uczen:

-posiada wiedze wykraczajacg poza obowigzujgcy program nauczania,

-bierze udziat w konkursach przyrodniczych prowadzonych w szkole i uzyskuje w nich wysokie wyniki,
-aktywnie uczestniczy w zajeciach kota przedmiotowego,

-twodrczo i samodzielnie rozwija wiasne zainteresowania, prezentuje wyniki swoich prac na forum klasy,
-wyraza wtasne zdanie i popiera je logiczng argumentacjg,

-regularnie wykonuje dodatkowe zadania zaproponowane przez nauczyciela,

-wykazuje duzg aktywnos¢ na lekcjach,

-sumiennie odrabia zadania domowe.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen:

-opanowat petny zakres wiadomosci przewidzianych programem nauczania,

-bierze udziat w niektérych konkursach przyrodniczych przeprowadzanych w szkole,
-uczestniczy w zajeciach kota przedmiotowego,

-bierze aktywny udziat w lekcjach,
-wykonuje zadania dodatkowe.

OCENA DOBRA
Uczen:




-opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania w stopniu dobrym,
-aktywnie uczestniczy w lekcjach,

-odrabia zadania domowe,

-fatwiejsze zadania rozwigzuje samodzielnie, a trudniejsze przy pomocy nauczyciela.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen:

-opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania w stopniu dostatecznym,
-jest mato aktywny na lekcjach,
-nie zawsze ma odrobione zadania domowe.

OCENA DOPUSZCZAJACA
Uczen:

-opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych programem nauczania w stopniu bardzo stabym,
- rozwigzuje problemy o niewielkim stopniu trudnosci tylko przy pomocy nauczyciela,

-nie wykazuje aktywnosci na lekcjach,

-zadania domowe wykonuje nieregularnie, zazwyczaj z btedami.

OCENA NIEDOSTATECZNA
Uczen:

-nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, a braki uniemozliwiajg mu nauke w klasie programowo wyzszej,
-na lekcjach nie pracuje,
-nie odrabia zadan domowych

FORMY OCENIANIA
W TRAKCIE ROKU SZKOLNEGO UCZEN OTRZYMUJE Z BIOLOGII OCENY ZA:

1. Prace pisemne :

e Sprawdzian (zapowiedziany tydzier wczesniej) — co najmniej 2 oceny,
(bardzo wysoka ranga oceny 3x)



e Kartkéwka (obejmuje 3 ostatnie tematy — nie musi by¢ zapowiedziana) — co najmniej 1 ocena (wysoka ranga oceny 2x)

2. Odpowiedz ustna

e obejmuje 3 ostatnie tematy - co najmniej 1 ocena (wysoka ranga oceny 2x)

3. Inne formy:

e Aktywnos¢ na lekcji, 5 pluséw = bardzo dobry, 5 minusdw = niedostateczny (normalna ranga oceny 1x ),
e Zadanie domowe - (normalna ranga oceny 1x )

e Prace dodatkowe np. referat, samodzielne wykonanie doswiadczenia itp. (normalna ranga oceny 1x)

e Prowadzenie zeszytu przedmiotowego i zeszytu ¢wiczenn (normalna ranga oceny 1x )

4. Ponadto:

e Stabe oceny ze sprawdzianéw i kartkdwek —mozna poprawi¢ w ciggu 2 tygodni od ich otrzymania,

e Uczen moze by¢ nieprzygotowany do lekcji 1 raz w semestrze (nie obejmuje to zapowiedzianych sprawdzianéw i kartkdwek),

e Uczen ma prawo zgtosié, ze jest nieprzygotowany do lekcji na pierwszych zajeciach po dtuzszej (co najmniej 5 dni) usprawiedliwionej absencji,
e Zeszyty muszg by¢ prowadzone na biezgco (w razie nieobecnosci uzupetnione w ciggu tygodnia).

5. Skala ocen:

Oceny biezace i klasyfikacyjne ( koricoworoczne i semestralne) ustala sie w stopniach wg nastepujacej skali:
e stopien celujgcy — 6
e stopien bardzo dobry —5
e stopien dobry -4
e stopien dostateczny — 3
e stopien dopuszczajacy — 2
e stopien niedostateczny — 1
Przy ocenach biezgcych i semestralnych dopuszcza sie stosowanie znaku (+) oraz znaku (- ). Stopnie roczne i na Swiadectwie wystawiane sg bez wymienionych znakdéw.

W przypadku prac pisemnych stosuje sie nastepujgce progi procentowe dla poszczegélnych ocen:
e ocena celujgca: 97% + zadanie dodatkowe

e ocena bardzo dobra: 90% — 100%
e ocena dobra: 75% — 89%

e ocena dostateczna: 50% — 74%

e ocena dopuszczajgca: 30% — 49%
e ocena niedostateczna: 0% — 29%



WARUNKI | TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ
1) Uczen lub jego rodzic ubiegajacy sie o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny sktada pisemny wniosek do nauczyciela biologii
w nastepnym dniu roboczym od powiadomienia go o przewidywanej ocenie.
2) Uczen, ktéry spetnia warunki starania sie o wyzszg ocene przystepuje do sprawdzianu przygotowanego przez nauczyciela danego przedmiotu.
3) Sprawdzian ten odbywa sie w ostatnim tygodniu poprzedzajgcym konferencje klasyfikacyjng i moze obejmowac materiat z catego roku szkolnego. 4) O formie i zakresie
sprawdzianu decyduje nauczyciel przedmiotu.

5) Podwyzszenie ocen mozliwe jest o jeden stopien.



